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Predslov autora

Ked som si vroku 1994 kupil vo Viedenskom
knihkupectve svoje prvé knihy o Feng shui, ni¢
nenasvedc¢ovalo tomu, Ze sa raz budem tejto téme
venovat profesiondlne a napiSem aj svoju vlastna
knihu.

Dnes, vroku 2021 po dlhych rokoch mojej
profesiondlnej praxe vznikla tato kniha. Je
vysledkom toho, ¢o ma naucili moji drahi ucditelia
Feng shui, Qi gong a Tai chi chuan, a tiez mojho
vlastného sktimania, ako a prec¢o Feng shui funguje.
Stovky hodin Stadia klasickych textov, praxe,
Skoleni a konzultacii u mnohych majstrov tohto
umenia, apredovsetkym uHowarda Choya
umoznilo vznik tejto knihy. Kniha vznikala viac ako
10 rokov, a niektori ¢itatelia v nej najdu aj ¢lanky a
informdcie, ktoré som pouzival a dodnes pouzivam
na svojich skoleniach. Vsetky som ale viac ¢i menej
prepracoval a rozsiril.

Precestoval som kus sveta, aby som sa na vlastné
o¢i presvedcil, ako I'udia od davnoveku stavali
svoje obydlia v stlade s prirodnymi silami. Feng
shui nie je iba doménou vychodu. Snaha
neodporovat  prirode abyt vsudlade sjej
zékonitostami tak, aby bol ¢lovek schopny prezit
dlhy astastny zivot sa tiahne celym svetom vo
vsetkych civilizaciach

Az na ta jednu - nasu. Technické vydobytky nam
umoznili postavit budovy, o ktorych sa stavitelom
minulosti ani nesnivalo. Ak &no, tak iba v zlych
snoch, mnohé tieto stavby 20. storocia st
v mnohych pripadoch prave pre zdravie a ducha
¢loveka ako zly sen. PouZivanie netradi¢nych
materidlov, c¢asto zdravotne aj bioenergeticky
zavadnych, snaha niektorych architektov ukazat sa
pred svetom svojimi pomnikmi, st spolahlivou
zasobarnou pre rozlicnych terapeutov a lekdrov.
Stratil sa cit pre harmoniu a spolo¢nost’ sa nechdva
strhavat avantgardou Sialenych stavitel'ov.

Nastastie je tu stdle mnoho architektov
a dizajnérov, ktori st v stilade s Tao, to jest maja vo
svojom vnutri harméniu a cit pre priestor, aj pre
potreby klienta, ktory v riom bude byvat. Aj pre
tychto je urcend tato kniha. Dokédzu vycitit' ¢o je
v stilade s vesmirom a ¢o nie, nech to uz nazyvaja
ako chcd (intuicia, dobry vkus, zlaty rez...)

Kniha popisuje tak tradicné Feng shui, ako aj
niektoré jeho moderné podoby. Niekedy sa d4 aj
modernymi prostriedkami napravit to, ¢o nie je
postavené spravne a vyvazit energie zeme tam, kde
nie st v rovnovahe.

Na akuakolvek stavbu tohto sveta podsobi 24
horizontalnych sil, ktorych vplyv hodnotime
pomocou kompasu. Taktiez je tu zemské
vyZarovanie, zname ako geopatogénne zoény
a silové miesta, ktoré treba zohl'adnit' pri hodnoteni
stavby. Dalej pracujeme s vertikdlne pradiacimi
Ziareniami z vesmiru, na definiciu ktorych vytvorili
Cifiania tabul'ky pred viac ako 1500 rokmi, kvality
alebo nekvality ktorych sa wurcujt datumom
vystavby anatoenim budovy voci severu. Su
zname pod ndzvom Lietajice hviezdy, ktoré budu
podrobne rozobrané v d'al$ej pripravovanej knihe.
V tejto publikécii nebolo mozné popisat celé Feng
shui, no C(citatel vnej dafam néjde dostatok
odpovedi ohladom p6sobenia tychto energii a sil.
Niektoré casti Feng shui sa nedaji naucit z knihy,
aje mozné ich ziskat iba zasvditenim od
fundovaného ucitel'a. Napriek tomu verim, ze tato
kniha pomoéze kazdému, kto sa o Feng shui vazne
zaujima. Je pisana viactroviiovo, a ddva odpovede
vrozlicnych drovniach poznania Cditatela. Je
vhodné ju z ¢asu na ¢as prelistovat, pokial robite vo
Feng shui pokroky, vzdy Vam rozsiri vhlad do
tohto zazra¢ného umenia.

S tctou
Peter Filo MMA
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Na ttto knihu sa vztahuje autorsky zédkon. Vsetky obrazky, kaligrafie, tabul'ky a kresby pochadzajt z archivu
autora, kopirovanie alebo pouzitie textov, fotografii a kresieb je mozné len s pisomnym stthlasom autora.
Mnozenie knihy, jej zdielanie alebo jej casti, (aj elektronické) alebo jej ukladanie v elektronickej forme je
zakéazané.

Autor na seba nepreberd ziadnu pravnu zodpovednost za skody vzniknuté nespravnou aplikaciou rad, a
postupov uvedenych v tejto knihe. Zaroven varuje citatela, Ze ziadna kniha nedokédze plne vystihnat
konkrétnu situaciu, v ktorej sa nehnutelnost klienta, alebo klient nachadza, anenahradi sktusenosti
profesiondla Feng shui.

Kniha obsahuje 12 kaligrafif, 46 tabuliek, 202 kresieb a 225 fotografii.
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Vyznam Feng shui

O Feng shui uz bolo napisanych mnozstvo knih.
Napriek tomu na zaciatku tejto knihy by bolo
vhodné predstavit toto umenie v podobe, ako som
sa ho naucil od mojich ¢inskych ucitel'ov.

V Cine sa v dnegnej dobe Feng shui nazyva aj
»platou vlnou” tradi¢nej c¢inskej kultary, ktora
ziskala popularitu na zédpade, spolu s ¢inskou
kuchytiou, ¢inskou medicinou, ¢inskym Kung Fu,
a ¢inskym Tai chi chuan v spojeni s Qi gongom.

Podla vyjadrenia mnohych ¢inskych majstrov
tohto umenia je Feng shui unikatne staroc¢inske
umenie vyberu priaznivych miest na byvanie
anavrhovanie harmonickych Struktar budov,
stavebnych komplexov, miest.... St to zaklady
¢inskej prirodnej vedy. Je postavené na umeni
pozorovania (Xiang Shu) a patri medzi 5 tajomnych
umeni Taoizmu:

Umenie hory - stvisi smeditaciou, stadiom
filozofie a bojovymi umeniami. Toto sd umenia,
ktoré stabilizuju ¢loveka, ddvaja vnuatornu silu a
kultivujt ducha.

Umenie mediciny - sltzi na kultivaciu
audrziavanie tela, patri sem aj Qi gong,
akupunktara, fytoterapia a dietolégia

Umenie riadit osud - pri narodeni c¢loveka je
vyrdtand numeroldégia aspraveny horoskop, co
odhali potencial ¢loveka. Podl'a vysledkov sa uréi
meno, arodi¢ia podla radd taoistu riadia osud
dietata.

Umenie veStenia - vtomto umeni sa pouZiva
synchronicita. Vyratava sa pravdepodobnost
udalosti, v Cine najcastejsie cez ITing. Kone¢na
myslienka je stratit svoje ego, aby sme mohli
splynat’ s nie¢im, ¢o je okolo nés. Pouziva sa iba
vtedy, ked je ¢lovek v slepej ulicke anevie ako
dalej.

Umenie pozorovania - ¢itanie ztvare, re¢ tela,
¢itanie z dlane... je to umenie zaloZené na presnom
pozorovani a ivahach, do ktorého spada aj Feng
shui.

Modernym jazykom povedané, Feng shui je
bioenergeticky systém vytvorenia zdravého
byvania, a to od vyberu vhodnej lokality, pozemku,
cez typ postaveného domu, az po jeho zariadenie
tak, aby podporoval tspech azdravie jeho
obyvatelov. Zahfna v sebe vedu, ndbozenstvo aj
I'udové povery a cary.

Feng shui v modernej nakupnej pasazi vobec
nepdsobi rusivo (Central pasaz Bratislava)

Vznik Feng shui sa datuje do obdobia pred cca
3000 rokmi, no predchodca systému ma podla
archeologickych vykopavok az 6000 rokov.
Povodne pochadza z Ciny, kde sa nim tisicro¢ia
riadili vSetci, poéntic ¢inskymi cisarmi az po
jednoduchych polnohospodarov. A to kazdy z nich
na takej kvalitativnej trovni, ktord si mohol
dovolit. Dodnes je Feng shui rozdelené priblizne do
troch trovni kvality: I'udové Feng shui, Feng shui
pre strednti vrstvu a cisarske Feng shui.

Takzvané ,lIudové Feng shui” bolo oddavna
jednoduchym systémom, preplnenym poverami,
tradiciami a abstraktnymi predstavami. Napialo
potreby prostych I'udi, ktori nemali prostriedky na

15



zaplatenie profesionédlnej konzultacie Feng shui
majstra. Ich rukovitou a ucebnicou boli rozlicné
almanachy, ktoré okrem polnohospodarskych rad
obsahovali aj Feng shui rady pre dany rok, ale aj
liecitel'ské techniky, spdsoby stolovania, navody na
usporadiivanie svadieb, pohrebov, a mnohé ritudly,
ktoré sprevadzali zivot jednoduchych l'udi pocas
roka. Tato troven Feng shui nebola vel'mi vysoka.
A prave vdaka ,ludovému Feng shui” ma toto
umenie v niektorych krajindch Eurépy velmi zlé
meno.

y,Feng shui pre strednt vrstvu” je trovein, na
ktorej l'udia dostavaji od Feng shui majstrov
fundované rady. Aplikujt ich vo svojom Zivote, a to
im umoziiyje Zzit plnohodnotny abohaty Zivot.
Obidve tieto trovne st hojne rozsirené dnes aj
v zdpadnom svete.

»Cisarske Feng shui” bolo od svojich pociatkov
majetkom najmocnejsich. Pocas dynastii Tang
a Ming dokonca vysli cisérske dekréty, zakazujtce
ucit tato najvys$$iu troven umenia budovania
domov a miest cudzincov, a uchovat tak cisarske
Feng shui ako ,Statne tajomstvo”. Knihy
o cisarskom Feng shui boli ulozené v kniZznici
cisarskeho paldca, ¢im boli nedostupné pre
verejnost. Koncom dynastie Ming (cca 1600 n.L)
niektoré knihy o Cisarskom Feng shui ukradli
z palaca zakazaného mesta, adostali sa medzi
bohatych  obchodnikov  a vysokopostavenych
aradnikov.

Podla slov jedného z mojich ucitelov, obrovska
strata pre Feng shui nastala v roku 1602. Jezuitsky
misiondr Mateo Ricci sa do histérie Feng shui sa
zapisal velmi zle. Pricestujic z Macaa otvoril v
Pekingu prva mald krestanskd misiu. Od roku 1600
uz mal v Pekingu pevnu zédkladru a v roku 1602 sa
mu podarilo prekonvertovat na krestanstvo
jedného vysokého Statneho tradnika. Tento,
menom Li Ying Shih mal okrem iného na starosti aj
cisarsku astrolégiu a Feng shui. Ricci ho presvedcil,
ze Feng shui akrestanstvo si odporuju alLi
nasledne tri dni palil vSetku literatiru z cisarskej
kniznice dynastie Cchin, ktora sa zaoberala Feng
shui. Bola to obrovska strata. Od tohto obdobia sa
uz Feng shui nepostivalo vo svojom rozvoji tak
intenzivne. Z cisarskeho Feng shui sa do dnesnych

dni uchovali iba knihy v cisérskej zbierke dynastie
Ming, s ktorymi sa teraz pracuje.

Aj nes by sme cisarske Feng shui dokézali ziskat
dost tazko. Stale existujt poradcovia, ktorych rady
sa tak kvalitné a drahé, Ze si ich sluzby moze
dovolit iba malé mnoZstvo vyvolenych. A tito
vladnu svojmu okolitému svetu. Jeden z mojich
¢inskych ucitelov Tai ch chuan mi raz rozpréval
o stretnuti stakymto Feng shui majstrom extra
triedy. Bolo to takto:

., Dopocul som sa, Ze otec méjho kamardta, ktorého som
poznal este zo strednej skoly, je vjznamnym majstrom
Feng shui. Potreboval som v tom case radu ohladom kiipy
bytu pre mojich rodicov, a preto som sa rozhodol majstra
navstivit. Dohodol som si termin, av uréeny deri ma
prijal na rozhovor. Povedal som mu, Ze kupujem byt pre
rodicov, a potreboval by som poradenstvo ohladom
vyberu lokality a zariadenia interiéru.

Pozrel na mna, a hovori mi: ,, Vies kto som?”

,Ano, ste otec pdna XY, ktoryj je mojim priatelom. A ste
slavny Feng shui majster”.

,,Dobre, ale vies kto som?” spytal sa znova.
Zneistel som, a zopakoval predchddzajiicu odpoved’.

Moje sluzby si velmi drahé, nebudes si ich moct
dovolit™ povedal mi, a tym ukoncil rozhovor.

Neskor som sa dozvedel, Ze tito Feng shui majstri extra
triedy berti v Cine za svoje rady stitisice, a sii iba pre
velmi bohatyjch. Naozaj to nebolo pre miia. V Cine totiZ
plati, Ze ¢im je Feng shui majster bohatsi, tym drahsie
rady ddva. Je to proste tak. Ak je bohaty, ovldda svoje
umenie naozaj dobre, aludia st ochotni za jeho rady
zaplatit velké peniaze. Ved komu by spravil Feng shui
lepsie ak nie sebe, aby zbohatol 7"

Takzvané ,intuitivne Feng shui” nie je spravne.
Robit Feng shui intuitivhe znamena, Ze
nerozumieme Feng shui vypoctom, arobime iba
polovicu prace. Okrem toho, premietame klientovi
do  priestoru svoje  vnutorné  hodnoty
a nedokonalosti (Feng shui je vzdy odrazom stavu
nasej mysle). Vo Feng shui treba hodnotit
objektivne aj subjektivne. Intuitivne je subjektivne.
Objektivne vychadza z postdenia realneho stavu,
vypoctov tokov a kvalit energii, stavu pomeru Yin
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Yang v priestore, kvality a existujtacich konfliktov
piatich prvkov, atd'...

Vo Feng shui prepajame l'udi s priestorom. V Cine
sa hovorieva, Ze mnohy l'udia nie st , obleceny”.
Znamend to, Ze nie s prepojeny so svojim
zivotnym alebo pracovnym priestorom. Byt
prepojeny je pre Citianov ako byt oble¢eny. Je to
ako ryba a voda. Sa prepojené. Ak rybu vyberiete
zvody, bude sa obzerat, kde je jej Zzivotné
prostredie. A toto prepojenie nema byt len na
fyzickej trovni, ale aj emociondlne a duchovné.
Hoci je zena od muza fyzicky daleko, stile su
prepojeny emocionalne, duchovne... pokial Feng
shui priestoru nefunguje, znaci to, ze ¢lovek nie je
prepojeny s priestorom na vsetkych wrovniach.
Jedna droven, hoci fyzickd nestaci. Preto je
délezitou tlohou Feng shui poradcu, aby pochopil
kontext situdcie v ktorej sa klient nachiddza a
dokazal ho prepojit s jeho priestorom.

Dodnes v Cine nezant iadnu vyznamnejsiu
stavbu, ¢i neotvoria restauraciu alebo obchod bez
toho, aby to konzultovali s majstrom Feng shui,
pretoze toto umenie je v tejto krajine hlboko
zakorenené. Ani obrovské spoloc¢enské
a hospodarske zmeny ho nedokazali vykorenit
z ¢inskej duSe. Feng shui, ako kompletny systém,
nam moze pomoct skvalitnit nas Zivot na vsetkych
drovniach a zbavit nas mnohych problémov,
o ktorych ani netu$ime, Ze ich spdsobuje nés vlastny
obytny priestor - zlepsit vztahy, uzdravit sa, zvysit
finan¢ny zisk, njst partnera, mat zdravé deti...

Za tymto tcelom zohl'adnuje Feng shui mnozstvo
prirodnych zékonitosti a pravidiel, aplikaciou
ktorych mozno pozitivne ovplyvnit energetiku
priestoru, atym aj zdravie avitalitu jeho
obyvatel'ov. D4 sa povedat, ze vSetko okolo domu,
samotna stavba, ako aj vSetky predmety, ktoré
dobytu  umiestnime,  urditym = sposobom
ovplyviiuja kvalitu energie Qi v dome, a tym aj nas
zivot. Tiez treba konstatovat, Ze v podstate kazdy
uz ma doma svoje ,vlastné Feng shui”, ktoré si
¢lovek vedome alebo nevedome vytvoril podla
svojho vkusu, potrieb a moznosti. Nakol'ko je toto
~vlastné Feng shui” urobené spravne podla
prirodnych zékonov, to vidite sami podla toho, ako
sa vam dari. (Treba si uvedomit, ze Feng shui je iba

sthrnny nazov pre energetiku domu a krajiny,
a v zapadnom svete uz davno existuje pod ré6znymi
nazvami ako napriklad Geomantia, takze to ani
v zdpadnom svete nie je ni¢ nové pod slnkom.)

Energetika obytného i pracovného priestoru nas
ovplyviluje viac ako si myslime. Pokial sme
napriklad dlhé roky bez penazi, alebo nas dlhodobo
trdpia choroby, je pravdepodobné, Ze na vine je
z vel'kej casti aj nase byvanie (moze to byt ale aj nas
osud, vnatorny postoj, alebo porobenie, ktoré
mame na sebe). Zdravie ndAm moéze podkopévat aj
nespravne umiestnena postel, ¢i nevhodne zvoleny
podorys domu, takisto ako aj geopatogénne
vyzarovanie zpodlozia, na ktorom dom stoji.
Hovori sa tomu toxické Zzivotné prostredie na
arovni bioenergii. Mnohi I'udia sa cyklicky vracaju
k svojim lekarom, ktori ich uz celé roky preliecuja,
no vydrzi to vzdy iba na niekolko mesiacov,
a problém je spat. Vzhladom na moju dlhoroénti
prax so zékaznikmi som dospel knazoru, Zze
v takomto pripade je problém aj v kvalite ich
byvania a Zivotného prostredia vSeobecne. Pri
chronickych a dlhotrvajtcich ochoreniach by sa
vzdy mala kombinovat liecba u lekéra s vyladenim
jemnych energii pribytku chorého cloveka
pomocou prostriedkov Feng shui.

Jednym z cielov Feng shui je pritiahnut do domu
dostatok energie Qi, zvySovat jej kvalitu,
harmonizovat ju atym zlepSovat zivot ludi.
Harmonizécia, rozhojnenie a vyvéazenie Yin a Yang
kvalit energie Qi st rozhodujtice faktory Feng shui.
Kazda budova, rodinny dom, byt, ¢i jednotlivé
miestnosti sd energetickymi polami a zija svojim
vlastnym energetickym Zivotom. Energie okolo nés
pradia krajinou, mestom, na pozemkoch, v
budovach, v jednotlivych miestnostiach. Pokial je
Struktara  krajiny  poskodend  nevhodnou
vystavbou, alebo samotné domy st postavené
v rozpore s pradenim Qi, vznikaji prazdne miesta
bez energie, zktorych sa zadina vytracat Zzivot
prirody. Pokial 'udia na tychto miestach kupuju
byty a domy, postupne stratia vitalitu a prestane sa
im darit. Qi napliia priestor iba tam, kde moze
volne prudit a zhromazdovat sa. Plati to takisto
pre interiér. Premiestnenie nabytku ¢i vymena bytu
moze pre nas znamenat presmerovanie energie
a ziskanie novej vnutornej sily, ktort moézeme
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vyuzit na ziskanie prileZzitosti v laske, v peniazoch,
a pri nespravnej Gprave priestoru zasa aj ich stratu.

V podstate sa da povedat, Ze Feng shui pouziva
tri sposoby ako pracovat s energiou Qi.

Xiang Qi - Cvalat na Qi - vyuzivat energiu
pradiacu okolo domu a do domu =z okolitych
kopcov a hor.

Ying Qi - Celit Qi - je to hodne rozsirena metdda,
ktora pouziva aj skola Xuan Kong Fei Xing (vypocet
lietajtcich hviezd).

Na Qi - zachytit Qi - velmi rozsirena metéda aj
v zdpadnom svete, ktord vyuziva metédu troch
pilierov a 6smich vchodov (Bai Zhai).

Tieto tri metédy vyuzivaja praktici Feng shui
rozlicnym sposobom. Kazdy podla toho, ako vo
svojej praxi interpretuje zakonitosti Qi, Yin Yang
a Piatich prvkov, pretoze v kone¢nom dosledku
akdkol'vek metdéda Feng shui zacina a konci pri
tychto zakonitostiach. Rychlo kvaseni praktici, ktori
o nich nemajt ani zdania, alebo sa im venuja iba
okrajovo, moézu svojim klientom spdsobit viac
problémov ako dobra.

ATudia potrebuji Feng shui vo vysokej kvalite.
Priestor nas ovplyviiuje viac ako si myslime,
avyrazne vplyva na na$ uspech ¢i netuspech
v zivote. Nie nadarmo sa vo Feng shui hovori: novy
priestor - novy osud. Vzdy ked sa l'udia prestahuja
do nového bytu, zac¢ne sa ich Zivot uberat novym
smerom. V niektorych oblastiach zivota sa zacne
nadmerne darit, iné ustupujt do tizadia. Firmam sa
po prestahovani bude darit viac alebo menej. Tu je
v hre vela roznych faktorov, ale zalezi to aj od
priestoru, do ktorého sa nastahuji, pretoze po
prestahovani nikdy nezostand na tej istej drovni
vykonu. Preto sa treba stahovat do takych
priestorov, v ktorych sa uz predtym niekomu
darilo, a hlavne v pripade novostavieb je vhodné
konzultovat odbornika pre Feng shui. Pretoze ak
vnejakom  priestore  predchddzajica firma
skrachovala, necakajte Ze sa vaSej bude darit
nadpriemerne. Velmi lahko mozZete nasledovat

osud svojho predchodcu. Problém modze byt
vsmerovani budovy voci svetovym smerom,
umiestnenie hlavného vchodu, struktara rozloZenia
miestnosti. Napriklad severovychodné vchody do
domu ¢i firmy (pri pohlade zcentra miestnosti
alebo budovy) sa absolttne nevhodné ako na
byvanie, tak pre podnikanie. Ak v byte, do ktorého
sa chcete nastahovat boli predchodcovia casto
alebo dlhodobo chori, chudobni, alebo ste kupili
priestor cez exektciu od neplaticov, necakajte, Ze sa
vam bude v takom priestore nadpriemerne darit.
Tu mé mat hlavné slovo odbornik Feng shui, ktory
vie urcit charakter takéhoto bytu na drovni
jemnych energii, a hlavne to, ako a ¢i vobec sa da
upravit priestor tak, aby sa viiom darilo. Vsetci
pozname priestory, kde sa striedaji firmy rok po
roku, a vietky pre netspech odchadzaju. Ci je to na
vasej wulici, alebo v obchodnych centrach.
V paneldkoch st tiez celé linie bytov nad sebou,
ktoré sa pIné problémovych rodin. Uvedomili ste si,
Ze tie byty majua vSetky rovnaky poédorys a rovnaky
svetovy smer pre vchod?

V dnesnej dobe si Spickové organizécie, a mnohé
velké imalé firmy po celom svete zadavaju
zdkazky u profesionalov Feng shui, aby rozsirili
svoj vplyv a ziskali viac bohatstva, viac zdkaznikov.
Uz prisli k poznaniu, Ze nie vSetko spravi reklama.
Vela tspechu v podnikani sa da pripisat prave
kvalitAm jemnych energii, ktoré nas obklopuja
a pritahuji peniaze aj zdkaznikov. A prave ich
kvalitu a silu vie definovat' a upravit Feng shui.

Ked' sa pozrieme na zivot z tohto uhla, za¢neme si
davat pozor na to, ako narabame s priestorom,
v ktorom byvame, aako ho nechame na nas
posobit. Feng shui moze zlepsit naSe Zzivoty
v mnohych oblastiach: kariéra - vedomosti - zdravie
arodina - peniaze - postavenie v spoloc¢nosti -
vztahy - deti - cestovanie.

Feng shui pre byvanie

Priestor upraveny podla principov Feng shui
vytvéra pre I'udi odzu pokoja a harmoénie. Takéto
byvanie sa stdva naozajstnym utociskom pre jeho
obyvatel'ov. Jednou z najdolezitejsich veci v naSom
zivote je domaca pohoda bez rusivych elementov.
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Prijemna atmosféra otupi kazdé ostrie hadky,
anapomaha spolunazivaniu vSetkych ¢lenov
rodiny. Byt vyladeny pomocou Feng shui
podporuje aktivity jeho obyvatelov apomaha
rozvijat ich vlohy a schopnosti. Vel'mi blahodarne
posobi na zdravie, asilou svojej Qi urychluje
liecenie i regeneraciu ¢loveka. Prijemna atmosféra
ukludiiuje emoécie a nepokoj, ktoré si prindSame
domov z prace ¢i skoly. Je to Gzasny néstroj pre
zivot rodiny.

Jeden zmojich ¢éinskych ucditelov raz povedal
nasledovné:

“Existuje vela , tedrii”, ktoré vysvetlujii ako Feng shui
funguje, preco funguje, alebo preco nemoze fungovat. No
je to ako s daZdom: nech su tedrie preco prsi akékolvek,
jedno je isté, ked sa postavime do jemného teplého dazda,
ktory nds schladi v letnej horiicave, ten pocit je nddherny,
a je jedno, ¢o kto hovori, preco prsi.” A tak je to aj s Feng
shui. Pocit v priestore vyladenom podla Feng shui je
nddherny, a je jedno co o tom kto hovori.

Kedy pouzit Feng shui v byvani, alebo
konzultovat odbornika Feng shui:

. ked mate pocit, Zze sa pohybujete v
zacarovanom kruhu a neviete sa pohntt z miesta ¢i
vyriesit stale sa opakujice problémy v osobnom ¢i
profesiondlnom Zzivote

= ked si dlhodobo nedokdzete najst
partnera/ partnerku
. ked mate dlhodobo podlomené zdravie a

choroby sa stale vracajt spat

u ked je vase manzelstvo temer v troskach
a chcete ho zachranit

= ked za¢inate podnikat

. ked pripravujete rekonstrukciu bytu,
domu, firmy

u ked sa chystate stavat dom, chatu, sidlo
firmy

. ked' mate dlhodobo problémy v podnikani
u ked’ chcete urychlit postup v kariére

. ked' ste dlhé obdobie bez Zivotnej sily a
energie

. ked sa chystite kupit novy nabytok,
koberce, prerobit interiérovy dizajn

u ked kupujete byt, dom, priestory pre
podnikanie

. ked’ hladate novy pozemok na stavbu...
Kedy pouzit Feng shui pre kancelariu:

® Ak v zamestnani dlhodobo stagnuje vasa
kariéra a chcete postupovat

® Ak ste ziskali nové pracovné miesto a chcete si
upevnit svoju poziciu

® Ak sa na pracovisku necitite prijemne a ste z

prace nadmieru unaveny

Feng shui v starej Cine. Kazdy detail mal svoj
vyznam a bol ddlezity z pohladu dizajnu,
energetiky aj duchovna.
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Feng shui a energia Qi v znakovom pisme

Cinske znakové pismo je este aj v dnesnej dobe z
vdcSej Casti obrazkové pismo. VsSetky znaky
asymboly (nielen tie ¢inske) st obrazmi, ktoré
komunikujt s nasim vedomim aj podvedomim ako
ajs energiou priestoru, v ktorom sa nachadzaji
svojim tvarom, vyznamovou ideou ale aj
energetikou aemodciou vyrobcu, ktord v sebe
obsahuju. Cinske znaky vzdy obsahuju hibsi
vyznam, ako sa na prvy pohlad zda (a to nielen
v Cine, ale na celom svete). Tradi¢ne sa zvyknd
skladat z viacerych symbolov, ktoré oznacuju
urcitt cast celkového vyznamu. Pekne to vidno na
nazve Feng shui.

Napis Feng shui sa sklad4 z dvoch znakov, a prvy
znak je tiez zlozeny z d'alsich dvoch znakov. Feng
znamena vietor a Shui voda. Vravi sa, Ze vietor Qi
roznasa a voda Qi udrzuje na jednom mieste.

V Cine sa pre Feng shui pouziva priblizne 10 - 15
vyrazov. Feng shui nie je uzavrety termin, objavuje
sa pod rozlicnymi menami. NajzndmejSie alebo
najpopularnejs$ie pomenovanie tohto umenia je
Feng shui. Toto sa sklada z dvoch znakov.

Znak pre vietor sa sklada zo
znaku Fan, ktory znaci oznacuje
zmeny ro¢nych obdobi

Vo vnutri znaku Fan je znak
Chong, ktory
chrobaka.

oznacuje

Znak Shui predstavuje rieku
s jej pritokmi.

7.

Z tohto pohl'adu mozno nazov Feng shui ¢itat’ aj
takto: ked prichddzaju zmeny ro¢nych obdobi, zo
zeme vyliezaju chrobéci a prichddza voda, zacina
novy zivot, novy rast. A tak aj tam, kde do domu
vkro¢i Feng shui majster, tam prichddza novy Zivot,
rast a prosperita.

No v kone¢nom dodsledku, ked ideme este viac do
hibky, vietor a voda nepredstavuju len fyzikalne
pojmy, ale aj dve archetypalne sily ktoré
vychadzaju z energie zeme a z energie nebies, nie
su plne uchopitelné, no priamo ovplyviiuja kvalitu
zivota 'udi.
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Energia Qi v znakovom pisme

Znak pre energiu Qi sa takisto sklada
z niekolkych jednoduchs$ich znakov. V celku
predstavuje hrniec, z ktorého sttpa para, a vari sa
v fiom ryZa. RyZa bola aje v Cine najdostupnejsi
prostriedok obzivy, a ma schopnost aj po dlhom
skladovani, ked ju uvarime, uvolnit okrem kalorii
vel'ké mnozstvo Qi. Preto sa znak Qi vyvinul z tejto
idey.

Hrniec, v ktorom sa vari
Vydatnym zdrojom Qi su fontdnky, v interiéri aj v exteriéri
Bratislava, Hviezdoslavovo ndmestie

Para vystupujtica z hrnca

Znak pre ryzu

Moj ucitel zvykol hovorievat, ze pokial sa niekto
chce zaoberat Feng shui na vy$sej drovni, mal by ] :
kultivovat svoju Qi, pretoze mdzeme rozoznat' iba Qi podporujlce cviéenia na verejnosti v parkoch sa v Cine
také kvality Qi, aké mame my sami. Nemo6Zzeme samozrejmostou. Letny palac, Peking, Cina
vojst do rezonancie sduchovne vys$imi
a vypracovanej$imi I'ud'mi, ani s na vyssej arovni
rezonujucimi  priestormi, ale iba sludmi
apriestormi na naSej drovni, ana urovniach

v

nizsich.

A tiez hovorieval: ,Ak chces byt bohaty, musi$ )‘
mat vel'mi silnt Qi, aby si uniesol vdhu penazi,”.
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Zakladna charakteristika Qi

Qi je bezne neviditelna substancia ktord napltia
vesmir. Spéja vSetko vo vesmire (a tym aj na zemi)
navzajom. Prejavuje sa vibraciou o rozliénych
frekvenciach, aako vsetky Zivé organizmy
reagujeme na nu pocitovo (mnozstvo, kvalita Qi).

Historicky nie je zndme, kedy vznikol pojem Qi.
Nie je to tdplne spravne oznacenie pre tento
fenomén, hovorime jej Zivotna sila, v Cine Qi, ale
vystiznejsie slovo nepozname. Cinsky pojem Qi je
analogicky s pojmami inych kulttr:

MANA - Polynézia

PRANA - India

KI - Japonsko

Fluid odusi - Bietislav Kafka -Praha
Od - Reichenbach

Energia Qi I'udského tela

V l'udskom tele rozoznavame niekolko kvalit
energii, ktoré tu v kratkosti uvediem.

SKORE NEBO - XIAN JIAN - prenatilna Qi

Pred narodenim, pri pocati dostdva plod jemné
esencie od oboch rodi¢ov, za spolupdsobenia LING
- jemnej esencie univerza. Vtomto momente
rozhoduje ojej kvalite a mnozstve momentalny
zdravotny stav rodicov, ich konstitticia, vnatorna
sila. Pokial rodi¢ia, sta¢i jeden znich, neboli
v dobrom zdravotnom stave, pripadne vycerpany
chorobou (z dlhodobého hl'adiska), boli po riadnom
flime s ,opicou”, alebo niekolko dni ,zhdleny”,
nemozno ocakavat, Ze energia dietata bude
dostatoc¢na a v poriadku.

NESKORE NEBO - HOU JIAN - postnatalna Qi

Po narodeni ¢lovek ziskava jemné esencie Qi z
vody, potravin a ziskava energiu dychanim - toto
tvori postnatalnu Qi. Preto je velmi dolezité jest
kvalitna  cderstvi  potravu (o  najmenej
polotovarov), pit kvalitné tekutiny, neupravovanu
vodu, a dychat sviezi a ¢isty vzduch (v mestach ¢o

najcastejsie).

Funkcie Qi v l'udskom organizme

Energia Qi aktivuje Zzivotné procesy ako je
trdvenie, dychanie a podobne.

Qi mé za tlohu aktivovat rast a rozvoj organizmu,
aktivuje organy, vnuatornosti, merididny a d'alsie
stcasti organizmu.

Qi udrziava stalu telesnt teplotu, ohrieva organy,
vnatornosti a merididny. Zaistuje spravnu
cirkulaciu krvi a tekutin.

Qi chréni kozu (Wei Qi), umoznuje odolavat
napadnutiu Skodlivinami, zaistuje ich vypudenie z
organizmu

Priestorova Qi

Na priestorova Qi takisto reagujeme pocitovo,
preto sa ndm niektoré priestory pacia viac, iné
menej. Zniektorych by sme najradsej hned
zutekali, z inych sa ndm nechce odist.

Sheng Qi

Takzvand Sheng Qi, doslova energia rastu
podporuje zivot a dava rast prosperite na vsetkych
drovniach. Tam kde sa nachddza dostatok Sheng
Qi, tam je vzdy prijemny pocit, f'udom sa v takych
domoch dari, st tspesny, maja deti, bohatnd. Toto
je ciel spravneho Feng shui. Aj v prirode, v ktorej
je dostatok kvalitnej Sheng Qi rastie bujna trava,
silné stromy, Zije mnoZstvo zvierat.

Sha Qi

Sha Qi brzdi rozvoj vSetkého zivého, spomaluje
rast prosperity, poskodzuje priestor... V takych
domoch nebyvaja l'udia stastny, viac chorlaveja,
neprichddza bohatstvo. Pod YahSie formy Sha Qi
zarad'ujeme napriklad usadeny prach na nabytku,
$pinavé alebo opadané steny, Spinu na schodistiach,
dvoroch, uliciach. V tych tazsich pripadoch st to
konflikty piatich prvkov, ako napriklad ohen v krbe
na severnej strane domu (konflikt voda oheri), alebo
konflikty energii na jemno hmotnych trovniach
lietajtcich hviezd.
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Metodika analyz vo Feng shui

a filozofické pozadie Feng shui
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Zakladné principy Feng shui

Feng shui mé& sposoby sktmania kvality
energetiky priestoru zalozené na zakladnych
pilieroch ¢inskeho myslenia, ako je napriklad teéria
Yin a Yang, Wu xing (pat prvkov), San Cai a pojem
Qi, ktoré sa pri analyze nehnutelnosti pozorne
sledované a popisuju situédciu, zdoraziujac vztah
medzi jednotlivymi ¢astami a celkom. Ak je medzi
nimi harmonicka saéinnost, Citania hovoria, ze
nehnutelnost ma Sheng Qi, ¢ize energiu pre rast
zivota a prosperity, ked’ st¢innost chyba, alebo je
vyvedend z rovnovdhy, ma dom Sha Qi, teda
blokovant, alebo skodlivd Qi. Sha Qi je velmi
nevhodna pre ¢loveka, nezabija, ale stazuje zivot na
danom mieste.

V ¢inskom Feng shui existuje stard tradicia
vytvérania katalogizovanych Z0ZNamov
popisujucich idedlnu kvalitu energie Qi a jej
Struktaru.

Tieto zoznamy st akymisi ndvodmi na pracu
s konfiguraciami a Struktirami krajiny aj budov.
Vychéddzaju zo skusenosti, ktoré sa vysledkom
kontinualneho procesu skimania a overovania
celymi generaciami Feng shui majstrov. St nie¢im
ako zadefinovanim ideédlneho stavu, a vo Feng shui
predstavuju idedlne krajinné a architektonické
konfiguracie, pouzitie ktorych dava v praxi
najvyssiu acéinnost pre prosperitu a blahobyt
¢loveka. Nie st iba tedriou, ale skor stratégiou.
Praktikovi Feng shui, ktory pracuje s tymito
navodmi, je umozZnené ponorit sa hlboko do
analyzovanej situdcie tak, aby sa mohol prepojit
s jemnymi vibraciami analyzovaného miesta.

Pri Feng shui analyzach najprv sledujeme toky Qi
z pohladu krajinnej konfiguréacie (makro trover),
a postupne prechddzame do blizkeho okolia
analyzovaného objektu (mikro droverl), od
vonkajsieho toku Qi po vnutorny tok Qi v interiéri.
Priestor analyzujeme sohladom na idedlnu
krajinntt konfigurdciu ¢i vnatorné usporiadanie
stavieb, a hfadame odchylky, ktoré oslabujt toky
Qi. Tieto potom napravujeme prestavbou

priestoru, pouZitim symbolov, ndstrojov alebo
kvalit piatich zivlov. Nasledujice principy st
povazované za Uplny zaklad:

1. Ist s pradom

Existuj dva koncepty ako riadit svoj Zivot. Ist
proti pradu aist s pradom. V kazdej kulttre bola
vzdy moznost si vybrat, ktorou cestou sa uberat.
V ¢inskej kultare bolo ,ist proti pradu”
zasttipenych maximalne v 10 percentach. Cifiania
uz davno pochopili, Ze proti prirode nemoZno
bojovat s dlhodobym tspechom, ¢o bol jeden zo
zékladnych kameniov vzniku Taoistickej nduky.
Svet v nej povazuju za jednotu, ktora je poprepajana
zivou inteligenciou, ktorta definovali ako Qi (teraz
nie je re¢ o ¢inskych bohoch a ndbozenstvéch).

Rozdiely v¢inskej a zapadnej kultire sa
pritomné v mnohych pristupoch a konceptoch. Na
zapade sa hovori , bez bolesti nie je hra”. V Cine
naproti tomu hovoria ,bez dobrych pocitov nie je
hra, ked pocitujeme bolest, nejdeme spravnym
smerom”. Bolo im jasné, Ze pokial pocitujeme
bolest, nejdeme s pradom, ale proti pridu, a to je
znakom budtceho nezdaru. Uz pred 2 000 rokmi
bol tento pohlad odlisny. Pokial vojaci starého
Grécka a Rima boli vyobrazovani s vypracovanym
svalstvom a atletickym telom, v Cine mali vojaci
bruskd, aboli viac subtilnejsi, uvolneny, nie tak
fyzicky vypracovani a napéti.

Vo Feng shui sa pouziva pojem ,Jie hua”, ¢o
v preklade znaci ,na zaklade pochopenia situacie
prerobit, transformovat”. V cykle piatich prvkov
drevo kontroluje zem. Napriklad v urcitom pripade
potrebujeme mat silnt zem, ale oslabuje ju drevo.
Co spravi Cifian? Pridd k tymto dvom prvkom
ohen, ktory spali drevo a zaroven posilni zem. Na
zépade by sme pridali kov, aby drevo vysekalo a
neovladalo zem. Ale pri ,Jie hua” doplnime ohen,
¢im zaroven posilnime zem, ktord bola drevom
oslabovana.
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Naplitia sa tu idea plavat spradom a nie proti
pradu.

2. Respektovat prostredie, kde staviame

V Cine najdeme rozli¢né styly budov podla
oblasti, v ktorych sa nachadzajui. Vsetky aj tie menej
vyznamnejSie maji svoje Feng shui. Je to tym, Ze
nepracuju s architektonickymi  Stylmi, ale
s prostredim, v ktorom sa nachadzaju. V Cine je
zaujimavé to, Ze stavby ktoré stali pred 1 000 rokmi
mozeme vidiet aj dnes v nezmenenej forme. Ak
stavba prili§ zostarla, bola kus po kuse rozobrata,
a postavend nanovo z identickych dielov. Citiania
totiz odveky pracovali s limitmi, ktoré im davalo
okolité podnebie a priroda. Napliali tym aj prvy
princip, nie ist proti pradu nevzdorovat prirode,
ale sa jej prisposobit. A samozrejme nemali
pamiatkovii ochranu. Proste budovu rozobrali a
véetko vymenili. Preto sa v Cine nachadza iba mélo
budov starsich ako 200 rokov.

Stavba sa mda navrhovat primerane situdcii,
v ktorej sa bude nachadzat. M4 reSpektovat’ limity
prostredia, aby nebola prili§ naroéna na tdrzbu
a energie. Pri navrhovani stavby pouziva Feng shui
predstavy aobrazy mysle, aby bol dom co
najvhodnej$im sposobom osadeny do prirodného
prostredia. Novy dom, z ktorého mame pocit ze tu
stoji uz minimalne 20 rokov, je spravne postaveny
dom v zmysle jeho Feng shui. Zial sa v dnegnej
dobe potykame s problémom domov, ktoré st
svojim tvarom tak nestrodé, a tak doslova vytfcaja,
Ze ani po 20 rokoch do prostredia nezapadnu. Feng

shui uci pozerat na dom ako na celok a jeho vztahy
s okolim, architekti pozerajti predovsetkym na jeho
dizajn. Rozdiel medzi zdpadom a Cinou je vyrazny
tak v architektdre ako aj v hudbe. V hudbe sa zapad
zameriava predovsetkym na tény, a klasickej
¢inskej hudbe je pozornost zamerana na medzery
medzi ténmi. V architektire na zapade davame
déraz na budovy ako také, v Cine na prazdny
priestor v budove. V niektorych krajindch sa stéle
stavaju drevené domy, aj ked l'udia vedia, ze sa
tadial pravidelne prehanaja tornada. Citlania by
tam postavili pevné domy s plochou strechou tak,
aby prili§ nevytféali z krajiny. Nasli by si svoju
cestu ako v takej oblasti ist' s prddom prirodnych
sil, nevzdorovat, nevystavovat sa nezmyselne
vplyvom prirodnych zivlov. V starej Cine boli uz
pred 2000 rokmi cisarom vydané dekréty, ktoré
urcovali aké sa mohli stavat budovy pre bohatych,
pre restaurécie, krémy, obchody, kol'ko miestnosti,
aka vyzdobu akolko dvorov mohol dom mat.
Nikto nesmel stavat vyssie, ako bola stredné vyska
strechy cisarskeho paléca.

3. Byt obkoleseny horami a mat blizko vodu

Pri tomto principe pracujeme s Yin a Yang. Tyka
sa to toho, ¢o je nepohyblivé aco sa hybe, co je
otvorené a ¢o je chranené, je to stale o tejto hre Yinu
a Yangu. A Yin Yang sa moZe menit. Na rovine sa
dom stane horou, a cesta riekou. Tieto sa urcuju
navzajom kontrastom Yin a Yang. Vdc$ina starych
¢inskych miest je postavend na tomto koncepte:
v pozadi stabilné hory, vpredu rieka sltiziaca aj na
transport.

Existuje jedno staré ¢inske Feng shui prislovie:
~Skor ako som zacal studovat Feng shui, bola pre
miia hora horou a rieka riekou. Po¢as mdjho stadia
nebola hora horou a rieka riekou. Ked' som Feng
shui pochopil, stala sa opdt hora horou, arieka
riekou.”

Ked hodnotime priestor podla Feng shui, vzdy tu
mame fyzicka stranku a aj konceptualnu stranku.
Technicky je hora ochranou pred vetrom,
konceptualne je vo vztahu k rieke Yinom.
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4. Forma a konfiguracia

Je to jeden znajdodlezitejsich principov, aje
zosiroka rozpisany v tejto knihe. Majstri Feng shui
hovoria, Ze je nesmierne délezité do hibky studovat
formu a konfiguracie krajiny (Di li wu jue), aby sme
v praxi chdpali priestorové vztahy (Qin) budov
a krajiny medzi sebou. Trva priblizne pol roka
stadia v teréne, pokial Student zac¢ne jasne vidiet
skutoéné vztahy krajinného Feng shui so
vzajomnym prepojenim prirody, jej kvalit a stavieb
v nej. Tento pohlad sa potom samozrejme prenasa
aj na mestské konfigurdcie a vztahy budov, ciest
a Mintangov medzi sebou. Pozerdme na jednotlivé
komponenty krajiny z pohladu ich kvality,
poOsobenia v ramci krajinného celku, aby sme vedeli
¢o budeme musiet doplnit a vyriesit vzhladom na
umiestnenie stavby, ako aj na interiér stavby
samotne;j.

5. Geologické zaklady budovy v krajine.

Vtejto casti sa jednd o geologickt kondiciu
krajiny (pozemku) zpohladu zloZenia pddy a
vyzarovania z podlozia. V minulosti existovali
takzvani ochutnédvaci pody, ktori urcovali kvalitu
pody podla vone, farby, chuti. Na pozemkoch sa
robili vykopy a sledovala sa kvalita pody v hibke.
Klasifikacia zeme ako suchd, vlhka, slana, horka
pochadzaja uz z dynastie Chou - 1021 - 221 p.n.l.

Takisto sa hl'adal centralny energeticky bod, ktory
vyzaroval Qi zo zeme smerom nahor. Nazyvali ho
zlaty pramen. Je to akupunktdrna linia spajajtca
zem s nebom, unds znama pod nazvom Zziariaci
bod. Qi tu intenzivne vystupuje na povrch
avyrazne zasobuje miesto energiou rastu. Na
takychto miestach sa oddédvna stavali svidtyne
aneskor kostoly. Takyto bod dokaze zéasobit
energiou cely priestor. Na takomto mieste mavaja
I'udia casto vizie alebo ezoterické zazitky. V starej
Cine na takychto bodoch pochovavali cisérov tak,
aby linia Ziarenia prechddzala presne cez hlavu
mftveho.

Z pohladu geolégie sa rozliovali tri hlavné body,
ktoré boli sledované:

Katedrala svatého Pavla, Londyn

a. stopové proky obsiahnuté v pode

Tomu sa venovali Specialisti, ktori mali vycvik
zamerany na tieto danosti (hmatom, ¢uchom,
zrakom, ochutndvanim). Rozoznavali kvalitu podla
farby pody (zelezit, ilovitd), vone pody (bohata na
humus), chuti poédy ( sviezost asila zeme), pri
vykopoch v rozliénych hibkach.

b. vlhkost

Pri analyze vlhkosti pddy na viacerych miestach
pozemku spravili jamu o rozmere priblizne pol krat
pol metra ahibke cca jeden meter. Naplnili ju
vodou aodkrokovali od nej presne urcend
vzdialenost' (cca 50 metrov). Ked' sa k jame vratili,
urcovali kvalitu podlozia podla toho, kolko vody
sa vstrebalo do zeme. Ked' bola poda prili§ sucha
a savé4, bola vyhodnotend ako nevhodna.

c. radidcia

Ciflania uz davno pred Kristom vedeli, Ze
v miestach nezvycajnych podzemnych dutin
(jaskym), v blizkosti zemskych zlomov
anezvycajnych prirodnych tkazov je prostredie,
ktoré nie je pre ¢loveka najzdravsie. Pouzivali tenkt
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ihlu polozent na vode v miske, ktord ukazovala

odchylky od severu atym aj pritomnost
geopatogénnych zon.

Stromy odumreté nasledkom vyZarovania
GPZ. Bratislava

Vyhoda tejto misky s ihlou bola v tom, ze ihla sa
nepohybovala iba do boku, ale bola schopna sa aj
ponorit na jednej strane, ¢m wukazala na
magneticka anomaliu, ako ked sa nam dnesny
kompas ,lepi” na spodnej ¢asti kompasu. Tymto
urcovali podzemné toky vody, podzemné zlomy
(vyzarovanie geopatogénnych zén). Neskor bol na
tieto tcely pouzivany Feng shui kompas.

6. Kvalita vody

Voda je jednym z hlavnych nositelov Qi. Kvalita
vody ma obrovsky vplyv na zdravie a pohodu 'udi.
V ,,Anéloch jari a jesene rodiny Lu” sa pise: , Tectica
voda sa nikdy nepokazi, tak ako dvere, ktoré sa
pouzivaju nikdy nezozerd cervy.” Chut a kvalita
vody je tradi¢ne davana do vztahu s kvalitou I'udi.
Preto bol vzdy davany vel'ky doéraz na kvalitu vody.
Pokial' sa naslo vhodné miesto pre stavbu, ale
nevyhovovala kvalita vody, nestavala sa tam
vyznamnej$ia stavba. Miesto ostalo pre chudobu.

7. Feng shui kritéria a standardné postupy

Vo Feng shui potrebujeme urcité kritérid, ktorych
sa mozeme pocas praxe pridizat. Je ale dolezité mat
spravne kritéria, ktorymi sa riadime, aby sme
spravili dobré Feng shui. Nie je dobré ich casto
menit, asnazit sa pracovat vzdy podla kritérii
iného majstra. Preto je dolezity dobry ucitel, ktory
ma dostatok sktsenosti, ama zabehnuté svoje
Standardné postupy. O Standardoch Feng shui sa
pise v jednej starej knihe , O¢i prenikajtice zemou”.
Napriklad hovori, aky musi byt velky Ming Tang,
aby pri rozli¢nych budovach, zastavbach, dedinach
a mestach stéle prichadzalo k rastu a rozvoju. Pre
maly dom sta¢i maly Ming Tang, ale mesto
potrebuje Ming Tang velky aj 30 - 40 kilometrov
Stvorcovych, aby ho vyzivil a mohlo sa rozvijat.
Ming Tang moZze byt namestie, park, ale aj les.
Dolezité je, aby dokazal zbierat Qi a nebol ni¢im
blokovany. Ciflania v minulosti udavali ¢iselné
hodnoty vzdy velmi priblizne, preto sa netreba
tychto disiel drzat’ tplne doslovne. Velkost totiz
vzdy zavisi od danej situdcie, ktort analyzujeme.
Ked' je dobra kvalita Ming Tangu, sta¢i mensi, ked’

.....

8. Sheng Qi

Sheng znamena rast, udrzat pri Zzivote, je to
vyuzitelnd kvalita Qi. Sha Qi je jej pravy opak.
Sheng Qi vyuzivame vo Feng shui, aby sme
priniesli do domu prosperitu. Pokial je Feng shui
praktik vel'mi pokrocily, dokaZze transformovat Sha
Qi na Sheng Qi. Ked méame krizovatku v tvare T,
a je tu umiestnena napriklad skolka, ide o vel'mi zlt
situdciu, pretoze takato krizovatka prinasa do
8kolky vel'a Sha Qi. Napriklad pre masiara je vela
Sha Qi dobré, pretoze tato energia sltzi na lepsie a
rychlejSie zabijanie zvierat.

9. Analyza a umiestnenie zelene

Ked je poda vyzivna avoda ¢istd, je vegetdcia
bujna a je tu energia pre zivot. Rastliny st vyrazom
pre geologické podmienky, pre kvalitu podlozia
a pritomnost patogénnych Ziareni. Lesy a stromy
si zdrojom Sheng Qi. Urcité rastliny rastd iba
v kvalitnom energetickom prostredi (jedl'a, uhorka,
cibul'a), a niektoré iba na geopatogénnych zénach
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(zihlava, brec¢tan, maéta). Vzdy sa sledoval vzrast
stromov, kvalita listia, tvar kmena...

10. Praca s Yin Yang

Aby sme vytvorili harméniu, potrebujeme
pracovat’ s Yin Yang. Je to jeden zo zakladnych
bodov analyzy priestoru. Prikladom st kontrasty:
tvrdé amékké, pevné a pohyblivé, zozberané
a oddelené, host a hostitel, forma a konfiguracia,
hora avoda, hlboké a plytké, muzské a zenské...
Snazime sa rozlisit vplyvy Yin a Yang,
aby sme z tohto pohladu pochopili
situdciu (priestor) a potom mohli

vytvorit v priestore rovnovahu
tychto dvoch extrémov.

11. Ziran

Ziran znadi zostat sdm sebou, to znaci zasahovat’
do krajiny ¢o najmenej. Je to Taoisticky koncept
ochrany esencie charakteru krajiny. Mame

stavba v kopci v €ine

byt Wu Wei - nekonat nad ramec potreby ale

stavba v kopci na zépade

s maximalnym ucinkom. Snaha je nevystavovat
stavby v krajine nepriaznivym vplyvom, a tiez
splynuat s krajinou v maximalnej moZnej miere. Je to
tplne odlisné zmyslanie oproti dnesku. Priroda
bola ovplyviiovand ¢o najmenej, bola tu snaha
o dosiahnutie harménie s prirodou.

12. Analyza San Cai

Majstri Feng shui sa uz od najdavnejsich cias
snazili dostat' do rovnovahy tri aspekty I'udského
bytia nazyvané San Cai. Je to energia zeme, ¢loveka
aneba. Udrzat ich v redlnom Zzivote v rovnovéhe je
vel'mi tazké. Toto vie ale vyrazne ovplyvnit Feng
shui. Sprédvne spravené Feng shui totiz vzdy
vychadza z analyz San Cai - energii neba, ¢loveka
azeme. Cez San Cai analyzu modzeme u ¢loveka
ovplyvnit 6 druhov energii.

Existuje 6 faktorov, s ktorymi mozeme vo Feng
shui pracovat’

NeviditeIna nebeska Qi, ktoré je definovana ako
lietajace hviezdy, Da Gua domu, a dalsie vypocty
nebeskych vplyvov...

Viditel'na nebeska Qi, ktord sa prejavuje pocasim,
zmenami ro¢nych obdobi, silou vetra...

Vedoma lI'udska Qi, ako su charakter ¢loveka, farba
tvare, sila hlasu, fyzicka kondjicia a sila...

Nevedoma I'udska Qi jeho vyzarovanie, vnatorna
sila, spdsob uvazovania...

NeviditeInd zemska Qi ako napriklad toky Qi
v podlozi a na povrchu zeme, vyZzarovania GPZ....

Viditelna zemska Qi ako tvar a konfiguracia
krajiny, sila vegeticie, tvar domu, umiestnenie
nabytku, farby...

Ak chceme pohniat sosudom c¢loveka, treba
pouzit ¢o najviac z tychto faktorov, nielen viditelnt
zemsku Qi, ako to pouzivaji mnohi zapadni
praktici Feng shui. Zacneme samozrejme
viditelnou zemskou Qi, ale nemézeme zanedbat
ostatné zlozky analyzy. Zdkladom je vzdy analyza
Yin Yang z pohl'adu San Cai a jeho Siestich zloZiek.
Takto v principe pracujt vsetci vel'ky majstri Feng
shui. Ide vzdy o to, spravit Feng shui pouZitelne
v praktickom Zzivote, nidboZensky blizke, ritudlne
spravne a spojené s vesmirom.
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Doslov

Napisanim tejto knihy som sa pokusil vykreslit
Feng shui ako funkény systém, ktory pracuje so
silami zeme, ¢loveka aneba. Pokial mate
k dispozicii Feng shui kompas, a alebo si dokazete
pomocou Google maps urcit uhol, pod ktorym je
dom nakloneny voci severu, atym presne urcit
svetovy smer vchodu, dokdzete vyuzit vacsinu z
toho, ¢o je obsiahnuté v tejto knihe. Pokial tato
moznost nemate, dokézZete aj napriek tomu pouzit
vel'ké mnozZstvo informdcii z tejto knihy, aby ste si
upravili svoje byvanie alebo firmu podla principov
Feng shui, a zlepsili svoju situaciu.

Druhy diel k tejto knihe bude detailne popisovat
ladenie energii priestoru podla ,lietajticich hviezd”
skoly Howarda Choya.

Pokial si na to netrifate sami, mozete sa prihlasit
na niektory zkurzov Feng shui, apracovat so
svojim priestorom na vySSej, ¢i profesionalnej
arovni. Zalezi od toho, pre aky kurz sa rozhodnete.
Niektoré kurzy st jednoduché, hovorim im aj
poloprofesionalne, nakolko nezahriiuji zlozité
vypocty systému lietajticich hviezd. Profesionalny
kurz z vas spravi odbornika, a vtedy je mozné sa
s Feng shui poradenstvom aj Zivit'.

Alebo si mozete jednoducho objednat sluzby
profesiondla, ktory priestor upravi podla principov
tohto umenia. Navrhnuté tpravy treba realizovat,
zmeny by sa mali v krdtkom case prejavit. Trva
priblizne tri tyzdne, kym sa Feng shui prejavi (od
dokoncenia dprav), vtych tazsich pripadoch to
moze trvat do troch mesiacov. Ak sa zmeny
neprejavia vo vaSom Zivote, je potrebné
prehodnotit analyzy, alebo vziat do tvahy dalsie

faktory.

Mobze to byt vplyv osudu, ktory sa da zistit
vytvorenim vasho astrologického horoskopu.
Pokial vo vasom znameni tranzituje Saturn, nebude
sa vam vel'mi darit aj napriek dobrému Feng shui.

Samozrejme sa veci vo vasom zivote budd menit
k lepsiemu aj v takomto obdobi, ale nebude to to,
v ¢o ste duafali. Ked vplyv Saturnu odznie, doslova
zo dna na den sa situacia zmeni, a prosperita sa
k vam bude doslova hrnat.

Niekedy je problém v tom, Ze ¢lovek je urieknuty,
alebo md na niecom porobenia. Ked madte
porobenia na vztahy, nebudete mat vztahy
harmonické dovtedy, kym sa porobenia nevy¢distia.
Tu nepomoze ani to najlepsie Feng shui. Situaciu
zlepsi, ale mozno bude vo vztahoch prosperovat
celd rodina zijaca v dome, ale jeden z ¢lenov, ktory
ma tieto porobenia, nebude mat $tastny vztah. Aj
na toto st odbornici, ktori vedia odstranit
porobenia ako napriklad prekliatia ¢i uhranutia.

Jednym z velkych problémov pri ladeni svojej
nehnutelnosti je ndjdenie toho pravého obrazu,
alebo sochy, symbolu. Niektori zakaznici hl'adaju aj
rok, kym najdu to pravé podla ich vkusu, alebo im
trva pridlho, kym daja vykopat na dvore jazierko,
¢i sa rozhodnt kupit akvarium. Takéto
nedokoncené Feng shui sa samozrejme nemoze
prejavit. Od navrhnutych stavebnych tprav az po
zavesenie zvonkohry - snaZte sa zmeny zrealizovat
¢o najskor.

Feng shui nie je vseliek, ale dokdZe zmenit Zivot
klepsiemu, niekedy az v neuveritelnej miere.
Mnohy moji zdkaznici boli svedkami zmien v ich
zivote, casto tak vyznamnych, Zze im doslova
radikalne zmenili Zivot k lepSiemu.

Peter Filo MMA
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Peter Filo MMA - profesionalny Skolitel
a uspesny prednasatel v oblasti Feng Shui, Qi gong
aTai chi chuan sa venuje praci s energiou Qi
(Bioenergetike) od roku 1991 a ma bohatt prax
s pracou s energiami a liecitelstvom. Ako jednému
zmala lI'udi nemajacich ¢insky pdvod mu bol
vroku 2011 Cinskym zvdzom bojovych umeni
udeleny titul Majster Qi gong a Majster Tai chi
chuan vy$sej triedy (MMA).

Peter Filo je =znalec a wucitel tradi¢ného
imoderného Qi gongu a Tai chi chuan. Tiez je
uspesny praktik a skolitel' Feng shui, skolitel
niektorych oblasti Tradi¢nej c¢inskej mediciny
aodbornik  na  Spiritual = self = Healing.
Vyucuje rozliéné podoby Spiritual self Healingu,
a pravidelne vedie medita¢né kurzy. Od roku 1994
Studuje a praktikuje Feng Shui pod vedenim
roznych renomovanych &inskych majstrov. Cinsky
Qi gong praktikuje od roku 2000 pod vedenim
¢inskych ucitelov v Eurépe aj v Cine. Tradi¢nej
¢inskej medicine sa venuje od roku 1998.

OFeng shui ao svete energii publikoval
v mnohych ¢asopisoch, viac ako 5 rokov pravidelne
v asopise Vitalita, viedol série prednasok
vradidch, viackrat vystupoval v televizii. Je
autorom niekol'kych knih o bojovych umeniach,
Feng shui, a pdsobeni rastlin a stromov. V dnesnej
dobe sa venuje predovsetkym pisaniu knih, uc¢eniu
Spiritual self Healingu, $koleniam Duchovnej
dietetiky, poriadaniu workshopov, avyucuje
tradicny Qi gong. Jeho aktivity ndjdete aj na
internetovej strinke www.shsociety.sk

Publikacie Petra Fila MMA

Tu a Teraz

Tradi¢né Karate Do

Tradi¢né Karate Do 2

Povodné metédy Feng shui

Duchovné ucinky 150 rastlin a stromov

Pri¢ciny ochoreni podla Tradi¢nej ¢inskej
mediciny
U¢inky potravin podla Tradi¢nej ¢&inskej

mediciny

DIhé roky podnika cesty do vzdialenych katov
sveta, aby priamo tam Studoval miestne
bioenergetické polia, krajinu a ich vplyvy na stavbu
miestnych obydli. Povedané jeho slovami:

., UmoZiiuje mi to ziskavat celostny prehlad o tom, ako
sa  jednotlivé  kultury  vyrovndvaji s tymto
fenoménom a ako ho integrujii do spésobu stavby domov
asvojho byvania. KedZe sa kaZdd kultiva musi
vyrovndvat s tymito vplyvmi v inom prostredi, jednd sa
o akési globdlne Feng Shui”.
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