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Predslov

Tento svet ma vedomie, tato planéta mé svoje vedomie, svojho ducha. A tiez vSetko na tejto
planéte ma svojho ducha, ktory umoznuje byt vsetkému vo vzajomnej interakcii medzi sebou.
Stromy, zvierat, rastliny, kamene, l'udia, hory, rieky, slnko, moria...

Kazda rieka, hora, dolina ma svojho ducha, to ucili uz davni predkovia, a nielen u Indidnov.
Téato tcta ku vietkému na planéte je dodnes zachovana napriklad v japonskom Sintoizme.

Stromy, rastliny, zvieratd, kamene maja svojho ducha a nim sa aj prejavuja voci svojmu
okoliu (na nam beZne neviditelnej trovni). Skor ich vycitujeme a sme pritahovany ich
kvalitami, ale aj nekvalitami, podl'a toho, akého ducha a srdce mdme mi, ako I'udia. Tu plati
pravidlo: , Vrana k vrane sad4, rovny rovného si hfada”.

Nie kazda rastlina ma dobrého ducha, nie kazdy plod rastliny (potravina) ma dobrého
ducha. Tyka sa to aj zvierat, drahych kametiov, stavebnych pozemkov, budov, riek, hor, aj
I'udi...

Vnimavi l'udia skor pocituja, ze ,stym nieco nie je v poriadku”, aradsej sa vyhybaja
niektorym miestam, potravinam, rastlindm, budovdm, zvieratam...

Nerozvazni l'udia (¢asto s trvalou absenciou rozumného uvaZzovania) sa po hlave vrhaja do
,dobrodruzstiev” s ¢imkol'vek, nevnimajac ducha akvalitu energie toho, s¢im maja

.....

lakadlom. St ich plné nemocnice, aj psychiatrické liecebne...

V dnesnej dobe mnohi I'udia nemajt dostato¢ne jasné pocitovanie a vnimanie, ktoré by im
umoziiovalo vycitit kvalitu - nekvalitu ducha a energie toho, s ¢im majt doc¢inenia. St prilis
,domestikovany”, zahlteny informéciami, elektronikou, rozptyl'uja sa na vSetky smery...

Zato I'udia, ktori dodnes nestratili sami seba v tomto , kolotoci civilizacie” viac - menej jasne
vnimaju, ¢o im prospieva a ¢o $kodi, aj ked’ to mozno nevnimaja z pohladu energie a ducha.

Této kniha pojednava o kvalite potravin, preto sa obmedzim na tiato tému. O kvalite rastlin
a stromov sa mozete docitat v mojej knihe , Duchovné t¢inky 150 stromov a rastlin®. O kvalite
obytného priestoru sa moZete docitat v mojej knihe ,P6vodné metddy Feng Shui”.

Niekol'ko tisicro¢na histéria sktsenosti overena praxou hovori o ti¢inkoch potravin na
organizmus ¢loveka. U¢inky st réznorodé, moézeme ich rozdelit podla uc¢inkov, ako ich
rozoznava Tradi¢na Cinska Medicina (TCM) alebo celkovo podla ich G¢inku na jednotlivych
arovniach bytia ¢loveka.

Rozdelenie a¢inkov potravin podla arovni bytia:
» Fyzikadlne - mnoZzstvo vitaminov, minerédlov, stopovych prvkov a dalsich, ktoré
obsahuje konkrétna potravina



* Energetické - ako ovplyvniuje energetiku jednotlivych organov, na ktoré merididny
pOsobi

= Psychické - ako posobi potravina na psychiku ¢loveka, napriklad stimulujtco,
utlmujtco a podobne

* Duchovné - ako potravina pdsobi na nasho ducha, na 5 duchov vnatornych organov,
na nase ¢akry, 13 tiel a podobne

* Ezoterické - ako posobi potravina na ezoterickej trovni, ¢i odhana duchov, alebo cisti
porobenia

Rozdelenie a¢inkov potravin podl'a TCM:

5 chuti potravin:
- Kiysla - posobi na peceri
- Horka - posobi na srdce
- Sladka - posobi na slezinu
- Pikantna - posobi na pltca
- Slana - posobi na oblicky

5 povih potravin:
- Ochladzujtce - potraviny schladzujt niektoré ¢asti organizmu alebo jednotlivé organy
- OsvieZujtice - potraviny pdsobia vyrazne osvieZujlico na organizmus
- Zahrievajtce - potraviny zahrievaja niektoré ¢asti organizmu alebo jednotlivé organy
- Hortce - potraviny vyrazne zahrievaji niektoré ¢asti organizmu alebo organy
- Neutralne - potraviny sa vyrazne neprejavujd na funkcidch organizmu

Duch potraviny a jej prirodny magnetizmus

Kazda potravina mé svoju vlastnt povahu, ktort nazyvame duchom potraviny. Tak ako
¢lovek moze mat zlt povahu a radSej sa mu mnohi I'udia vyhybaja, sa aj potraviny, ktorym
by sme sa z pohladu kvality ich ducha (ale aj z pohl'adu ich prirodného magnetizmu) mali
radsej vyhnuat.

Napriklad brokolica ma aj nizky obsah prirodného magnetizmu - iba 4%, (¢lovek potrebuje
potraviny, ktoré vyzaruji minimdlne 15% prirodného magnetizmu). Brokolica zaroven aj
¢iastocne blokuje spravnu ¢innost siedmej ¢akry, a to priblizne na 24 hodin, a ¢im viac jej
zjeme, tym silnejsi je jej tc¢inok. TieZ aktivuje, podobne ako baklazan staré karmické ochorenia.
Napriek tomu ju Tradi¢na ¢inska medicina odportca konzumovat pri ochoreniach zeleného
zékalu a problémoch s mocenim. Je to odportacanie dietetické, na docasntt konzumdciu, nie na
kazdodenné stravovanie. Existuji aj vhodnejSie potraviny na Sedy zdkal, ale moddne
stravovacie vlny, silny marketing vyrobcov a pestovatel'ov prili§ ovplyviiuji uz aj tak nejasné
racionalne uvazovanie mnohych I'udi. Takze brokolica nam nielenze nedoda do organizmu
potrebny prirodny magnetizmus, ale dokonca skodi na inych, nie hmotnych trovniach cez



povahu svojho ducha. Naproti tomu karfiol prindsa do tela az 22% prirodného magnetizmu,
zvysuje energeticky potencidl ¢loveka (viacej vladzeme), posiltiuje prva cakru, vyrazne
posilituje potenciu muza. Je to rozdiel nie? Do jed4lnic¢ka by sme si mali predovsetkym vyberat
také potraviny, ktoré nam prospievaji nielen fyziologicky (vitaminy, mineraly, vyzivové
hodnoty), ale aj podl'a ich ducha a mnoZstva prirodného magnetizmu, ktoré obsahujt.

Ako sa stravujeme, takt krv ,vyrabame”, akat mame kvalitu krvi, takt mame mysel

Téato kniha vdm pomoZze orientovat sa v kvalitach a nekvalitach potravin. Je to prva kniha
na trhu vobec, ktord sa zaobera potravinami z tohto uhla pohladu. Vyskum tychto potravin
bol zahéjeny v roku 2019 a trval viac ako dva roky. A nad’alej prebieha. Som nielen liecitel, ale
aj profesionalny ucitel bioenergetiky, okrem iného u¢im Qi gong (¢chi kung) a Tai chi chuan
v starej tradi¢nej forme. Udivovalo ma, Ze niektori cvi¢enci mali pravidelne zablokované Hara
(oblast brucha). A to predovsetkym vtedy, ked mali u mfia hodiny popoludni. Spolo¢ného
menovatela, ktorého som nasiel boli zemiaky. Zemiaky na 24 hodin ¢iasto¢ne blokujt ¢innost
Hara (vid’ popis Hara v prvej Casti knihy), pri kazdodennej konzumadcii sa bloky zosiltiuja.
Taka je povaha zemiakov. Cudia, ktori sa Zivia predovsetkym ryZou (ta vyZivuje Hara) tieto
problémy nemajt. Tak som niektorym Ziakom odporucil, aby nekonzumovali zemiaky v dni,
ked majt u mila stkromné hodiny. Zabralo to. Predtym som musel zakazdym terapeuticky
zasiahnut, a Hara odblokovat.

Hodnota potravin teda neleZzi iba v ich kalorickej hodnote a vyZzivovych hodnotach, ale aj
vich duchovnej povahe a mnozstve prirodného magnetizmu, ktory obsahuja. Prirodny
magnetizmus je ezotericky nazov pre neviditelnt silu, ktord v Cine nazyvaja Qi (¢chi),
v Japonsku Ki. Lekari ju poznaja pod pojmom Katioény a vedia, Ze bez nich v tele nemozu
prebiehat fyziologické procesy. Katiény je nazov, ktory je blizSie chapaniu l'udi, ktorym
ezoterika a duchovny svet ni¢ nehovoria. Vo Feng shui ju pozndme pod menom Sheng Qi,
v Tradi¢nej ¢inskej medicine pod menom Postnatélna energia. TakZe celym problémom ktory
vladne okolo tohto fenoménu je sposob, ako ttto silu nazveme.

Peter Filo MMA



Ako ¢itat tato knihu

V knihe st uvedené nasledovné informacie, ktoré pomozu citatel'ovi posadit kvalitu alebo

aj nekvalitu potravin z pohladu ich G¢inkov na energetické polia, duchovno a psychiku

¢loveka:

Nazov a informadcia: tato cast uvadza ¢i je potravina vhodnd na ¢astt konzuméciu,
alebo je vhodna iba na terapeutické pouZitie. Terapeutické pouZitie znamen4, Ze nie je
vhodné ju konzumovat prilis ¢asto. Terapeutickd konzumdcia znaci ze je vhodné ju
konzumovat vtedy, ked mame niektoré zo symptémov alebo chorob, pri ktorych je
uvedené, Ze potravina pdsobi na ne liec¢ivo. To ale nenahrddza lekarsku starostlivost
a uzivanie liekov, ktoré lekar predpisal. Takéto jedlo mdze pomoct zlepsit stav pri
chronickych ochoreniach, pripadne rychlejSie sa za pomoci lekarov z urcitej choroby
vyliec¢it. Napriklad bravéové mdso poskodzuje ¢akry, a to od stvrtej nahor, takze nie je
vhodné ho konzumovat ¢asto, urcite nie viac ako 1x tyzdenne. Aj to je dost. Ludia,
ktori sa snazia duchovne rast by ho nemali konzumovat vobec.

Popis: v popise nédjdete zdkladné informdcie o tom, odkial potravina pochadza (jej
povod), ako dlho ju I'udstvo pouziva a podobne.

Mnozstvo prirodného magnetizmu, ktory potravina obsahuje: napriklad 21%
magnetizmu. Toto je jedna z doélezitych informaécii, ktora hovori o tom, kolko
prirodného magnetizmu (pozitivnej Zivotnej energie) potravina obsahuje, a tym aj to,
kol'ko tejto kvality ziskame jej konzumaciou do seba. Cim je ¢islo vyssie (najvyssie je
31%), tym lepsie. Lekarska veda dokazala, Ze bez katiénov nemozu v I'udskom tele
prebiehat fyziologické procesy. Ak Katiény preloZime do starej ¢instiny (vyznamovo),
dostaneme vyraz postnatdlna energia, vyzivna Qi a podobne, byva nazyvana rozne.
Ak chceme katiéony pomenovat slovnikom ezoterickym, dostaneme slovo prirodny
magnetizmus. Zdravy ¢lovek vyZaruje, a tym aj ma k dispozicii priemerne 17% - 24%
prirodného magnetizmu, chori ludia mavaja pod 10%. Velmi zdravi jedinci
s lie¢itel' skymi schopnostami az 30%. Pokial ¢lovek konzumuje potraviny s vysokym
prirodnym magnetizmom, zvysuje sa tym aj jeho vlastny magnetizmus. Poda vyssi
vykon, a ak konzumuje takéto potraviny pravidelne, je zdravsi a sviezej$i. Pokial
konzumuje potraviny s niz§im obsahom prirodného magnetizmu, klesa jeho vlastné
vyZarovanie, respektive sa neobnovuje na povodnd percentudlnu vysku. Ak
konzumuje ¢asto potraviny s nizkym obsahom prirodného magnetizmu, bude stav
trvat dlhodobo (kym sa nezmeni strava), a taky ¢lovek bude mat nizsi vykon, menej
sily a niz§iu odolnost voci ochoreniam. Prirodny magnetizmus ¢lovek prirodzene
ziskava aj dychanim, a to tam, kde sa magnetizmus nachddza prirodzene - v prirode.
Dalgi vyznamny zdroj je voda - &ista, hoci aj z kohttika v kuchyni alebo z plastovej
flage, neochutena, bez bubliniek, nefarbena. Cokol'vek do vody pridate, znemozni telu
vyrobit si z nej hned” dostatok katiénov, musi si ju najprv upravit, ¢o ho stoji d'alsiu



energiu. Kationy si dokaze telo ziskat aj z polievok, gulasov a podobne, Zial nie hned’
z ¢ajov, ktoré niektori tak radi pija, tiez musi telo tieto druhy napojov najprv upravit.
Ani zo $ungitovej alebo podobnej vody. Zial.... A pokial potraviny, ako je miso, ovocie
a podobne skladujete v mrazéku, uz po dvoch mesiacoch klesne mnozstvo prirodného
magnetizmu viac ako o tretinu. TakZe mrazak nie je Ziadne vyhra. A mikrovlnna rara
je zabijakom akéhokol'vek prirodného magnetizmu, a tym aj jedla...

Charakteristika Yin Yang: toto je informaécia ¢i potravina prindsa do tela energetické
zéasoby (Yin) alebo energeticktl aktivitu (Yang), chladi (Yin) alebo prehrieva (Yang).
Kazdy vnatorny orgdn ma Yinové a Yangové energie. A to samozrejme plati aj pre
organizmus ako celok. Yinové energia organu su zasoby podobne ako zasoby dreva
pri krbe. Pokial je z ¢oho brat, moze ohen v krbe (Yang) horiet. Ak sa zadsoby mind,
ohenl dohori. Podobne je to aj s vnatornymi organmi. Maji svoje Yinové zasobné
energie, z ktorych je vytvarana ich aktivita v podobe Yangu. Ak sa Yin minie, pride ku
kolapsu organu, alebo jeho ochoreniu. Organ, ktory nemé dostatok Yinu, nemoze
spravne pracovat, je ako auto bez benzinu. Niektoré potraviny prinasaja do tela
a organov Yinové zasoby, niektoré Yangovu aktivitu. To je ich charakteristika Yin
Yang.

Posobenie na meridiany: Tato informdcia hovori o tom, do ktorych meridianov sa
dostava energia z potravin a na rozdiel od knih o ¢inskej dietetike aj hovori o tom, ¢o
s nimi robi (zahlietiuje, blokuje, vyZivuje).

Zdravotné Géinky z pohladu TCM: tieto Geinky st viditelné aZ po pravidelnom
konzumovani potraviny v priebehu niekol'kych tyzdrmov, zavisi to od zavaZnosti
ochorenia. Niektoré potraviny maju tak silné a¢inky, ze posobia temer hned’, niektoré
treba konzumovat dlhsi ¢as. Liecivé ac¢inky potravin st hodnotené z pohladu ich
dlhodobého posobenia, rozhodujtca je zdvaznost ochorenia. Potraviny nenahradzaja
lekarsku starostlivost, ale stt vybornym doplnkom lie¢by, pomahaja rychlo zlepsovat
zdravotny stav.

Duchovné acinky: informacie o duchovnych tcinkoch zahffiaja pésobenie potravin
na ducha ¢loveka a jeho vitalitu, pésobenie na psychiku, niektoré potraviny ¢loveka
utlmuja, iné pozdvihuja ducha. Pokial potravina posobi exorcisticky, znamena to, Ze
odpudzuje rozli¢né bytosti, duchov a podobne.

Posobenie na ¢akry: ¢lovek mé 7 zakladnych ¢akier a d'al$ich Sest’ duchovnych, ktoré
sa pocas rokov otvaraju duchovnou praxou. Niektoré potraviny dopliaju ¢akram
energiu a posilnuja ich, iné ich oslabuja.

Poznamky: priestor pre vase poznamky o tcinkoch potravin, ich tprave a podobne.
Autor



Baklazan
(Solanum melongena)

Duch tejto potraviny neprospieva
¢loveku
Pravidelna konzumécia je duchovne aj energeticky skodliva
Vhodné na konzumadciu iba terapeuticky
podla acinkov z pohl'adu Tradi¢nej ¢inskej mediciny
Popis: povodne pochadza z oblasti Indie a Nepalu

Potravina obsahuje: 6% prirodného magnetizmu

Charakteristika Yin Yang: ochladzujtca Yinovéa potravina

Poznamky:

Vysvetlivky k nezndmym vyrazom ndjdete v proej casti knihy



Posobenie na meridiany: blokuje spravnu ¢innost merididnov a slachovo-svalovych drah

hrubého ¢reva, zaladka a sleziny (na 24 hodin)

Zdravotné ucinky z pohl'adu TCM:
Precistuje hortacost krvi a ochladzuje krv
Zrychl'uje krv

Odstrariuje stagnécie

Pomaha liecit krvacanie z hemoroidov
Pomaha liecit abscesy prsnikov

Pomaha lie¢it opuchy a vredy
Duchovno-energetické acinky:

Skodlivé aéinky:

Na 12 hodin tretiemu astralnemu telu brani spravne pracovat
Na 12 hodin blokuje ¢innost Hara

Vytvéra zl¢ové kamene

Na 12 hodin oslabuje energiu mozgu

Na 12 hodin vy¢erpédva prirodny magnetizmus organizmu
Na 12 hodin nadmerne aktivuje sedem emdcii

Sposobuje zapchu

Vy¢erpava prirodny magnetizmus z prvého centra

Oslabuje druhu ¢akru (na 24 hodin)

Oslabuje prirodny magnetizmus Zaltidka, sleziny a pl'tc (na 24 hodin)
Aktivuje staré karmické ochorenia

Vytvéra v tele patogénne vlhko

Zahlieniuje

Prinasa do organizmu skodliva energiu

10



Cervena repa - cvikla
(Beta vulgaris)

Duch tejto potraviny prospieva ¢loveku
Pravidelna konzumécia je duchovne prospesna

Respektujte svoje dietetické obmedzenia

Popis: pochddza zo severoafrickych krajin a Stredomoria. Babylonské
zdznamy ju spominaja uz 3 000 rokov pred nasim letopoctom

Potravina obsahuje: 19% prirodného magnetizmu

Charakteristika Yin Yang: Yinova potravina

Poznamky:

Vysvetlivky k neznamym viyrazom ndjdete v provej casti knihy
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Posobenie na meridiany: vyZivuje prirodnym magnetizmom merididny a slachovo-svalové

drahy srdca a pecene (na 24 hodin)

Zdravotné ucinky z pohl'adu TCM:
Vyzivuje a zrychl'uje krv

Doplruje srdce a precistuje pecent
Zvlhcuje ¢reva

Pomaéha lie¢it nepravidelnt menstruaciu
Pomaha lie¢it prazdnotu krvi

Pomaha liec¢it zapchu z nedostatku tekutin
Duchovno-energetické acinky:

Prospesné tcinky:

Zvysuje mnozstvo prirodného magnetizmu v druhom energetickom centre
Zvysuje mnozstvo prirodného magnetizmu v $tvrtej cakre

Vyzivuje srdce a pecen

Posiliiuje duchovné srdce ¢loveka (na 24 hodin)

Vyzivuje krv

Pomaha liec¢it chudokrvnost

12



19.

Mrkva obycajna

(Daucus carota)

Duch tejto potraviny prospieva ¢loveku
Pravidelna konzumécia je duchovne prospesna

Respektujte svoje dietetické obmedzenia

Popis: povodom pochéadza z juznej Azie
V Eurépe sa vyskytuje od 12. storocia

Potravina obsahuje: 26% prirodného magnetizmu

Charakteristika Yin Yang: Yinova potravina

< ‘
o W
Poznamky: %
&

Vysvetlivky k nezndmym vyrazom ndjdete v proej casti knihy

13



Posobenie na meridiany: spriechodiiuje meridiany a slachovo-svalové drahy plac a sleziny

Zdravotné ucinky z pohl'adu TCM:
Posiliiuje slezinu

Rozhybava stagnéaciu

Pomaha liecit traviace problémy

Pomaha liecit pretrvavajicu tplavicu a kasel
Duchovno-energetické acinky:

Prospesné tcinky:

Zvy$uje mnoZstvo prirodného magnetizmu a doplia energiu prvého energetického centra
Dopliia energiu ducha pecene (na 12 hodin)

Dava doporiadku prvi, druhd a tretiu ¢akru

Zvy$uje mnoZstvo prirodného magnetizmu a dopliia energiu Hara (na 24 hodin)

Pomaha lie¢it oci

Precistuje pltca (vyrazne)

Precistuje slezinu (vyrazne)

Harmonizuje tri ohrievace (tri Ziarice) (vyrazne)

Precistuje peceti (na 24 hodin)

Zvysuje mnozstvo prirodného magnetizmu a energetizuje Tantien (na 24 hodin)

14



34.

CereSne
(Cerasus Avium)

Duch tejto potraviny prospieva ¢loveku
Pravidelna konzumécia je duchovne prospesna

Respektujte svoje dietetické obmedzenia
Popis: povodom pochadza z blizkeho vychodu

Potravina obsahuje: 26% prirodného magnetizmu

Charakteristika Yin Yang: Yangova potravina

Poznamky:

Vysvetlivky k neznamym vyrazom ndjdete v proej casti knihy

15



Posobenie na meridiany: posilriujt a aktivuja ¢innost merididnov a slachovo-svalovych drah

sleziny, zaltdka, pltc, srdca a obli¢iek (na 24 hodin)

Zdravotné ucinky z pohl'adu TCM:

Doplnuja Qi

Vyzivuja krv

Zrychluja obeh krvi a odstrariuje stagnacie

Rozptyluja veternt vlhkost

Odstraniuja slabost z prazdnoty Qi a krvi

Pomahaju liecit zablokovanie z veternej vlhkosti v dolnej polovici tela

Pomahajua liecit necitlivost a paralyzu

Duchovno-energetické acinky:

Prospesné tcinky:

Zvy$uja mnozstvo prirodného magnetizmu a dopltiaju energiu trom energetickym centram
(na 24 hodin)

Harmonizujt ducha obli¢iek a zvySuja mu mnozstvo prirodného magnetizmu (na 24 hodin)
Zvysuja mnozstvo prirodného magnetizmu a aktivuja druha ¢akru (na 24 hodin)
Harmonizuji ¢innost a zvyS$uji mnoZstvo prirodného magnetizmu v prednej strednej
a zadnej strednej drdhy (na 24 hodin)

Odblokovavajt a harmonizuja slezinu, Zaladok, pl'tca, srdce a obli¢ky (na 24 hodin)

Cistia 72 000 Nadi

Zvysuja mnozstvo prirodného magnetizmu duchovnym draham Ide a Pingale (na 24 hodin)
Zvysuja potenciu (na 24 hodin)

Posiliiuja duchovné srdce (na 24 hodin)

Posiliiujt ochrannta Wei Qi (na 24 hodin)

16



72.

Lo

Cukor biely

(Zo Sanskrtského slova Sarkara - sladky)

i l ‘ ! 4
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Duch tejto potraviny neprospieva ¢loveku
Pravidelna konzumécia je duchovne aj energeticky skodliva
Vhodné na konzumadciu iba terapeuticky
podla acinkov z pohl'adu Tradi¢nej ¢inskej mediciny
Popis: v roku 1590 bol prvy krat vyluhovany cukor z cukrovej trstiny
Vyroba bieleho cukru bola zavedena az v roku 1802, ked’ v dolnom
Sliezsku vznikol prvy cukrovar

Potravina obsahuje: 7% prirodného magnetizmu

Charakteristika Yin Yang: tato potravina prinasa do organizmu Yang

> ( “‘\ <X
Poznamky: ) S
S )

Vysvetlivky k neznamym vyrazom ndjdete v proej casti knihy
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Posobenie na merididny: zahlietiuje a oslabuje energiu merididnov a slachovo-svalovych

drah pltc a sleziny

Zdravotné ucinky z pohl'adu TCM:
Dopliuje stred a povzbudzuje Qi
Harmonizuje stred

Zvlh¢uje pl'aca

Pomaha lie¢it suchost pltc

Pomaha liecit prazdnotu plic

Pomaha liec¢it dusnost

Pomaha lie¢it malariu u deti

Pomaha liecit' afty

Pomaha liecit bolest zubov z veterného ohria
Duchovno-energetické acinky:

Skodlivé aéinky:

Spomaluje tretiu ¢akru (na 24 hodin)
Zvysuje riziko infarktu (na 24 hodin)
Blokuje Hara (na 12 hodin)
Vy¢erpava pltca a slezinu

Blokuje slezinu

Blokuje Tantien

Oslabuje pamat

Oslabuje krv

Utlmuje emdcie (na 24 hodin)
Vycerpava energiu organizmu
Sposobuje priberanie

Vytvéra v organizme patogénnu vlhkost
Zhors$uje chripku

Zhorsuje ischemickt chorobu srdca
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97.

Kalmar

(Teuthida)

Duch tejto potraviny neprospieva ¢loveku.
Pravidelna konzumécia je duchovne aj energeticky skodliva
Vhodné na konzumaciu iba terapeuticky
podla tucinkov z pohl'adu Tradi¢nej ¢inskej mediciny

Popis: ako potrava st pozivané predovsetkym v oblasti stredozemného
mora

Potravina obsahuje: 16% prirodného magnetizmu

Charakteristika Yin Yang: tato potravina prindsa do organizmu Yin
a Yinové zasoby

Vysvetlivky k nezndmym vyrazom ndjdete v proej casti knihy
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Posobenie na meridiany: blokuje spravnu ¢innost merididnov a slachovo-svalovych drah

pecene a obliciek

Zdravotné ucinky z pohl'adu TCM:

Pomaha lie¢it prazdnotu krvi
Pomaha lie¢it vaginalne krvacanie
Pomaha liec¢it vaginalne vytoky

Pomaha lie¢it amenoreu

Duchovno-energetické acinky:

Skodlivé acinky:

Poskodzuje energetiku ¢loveka
Blokuje ducha ¢loveka
Vycerpéava energiu

Vytvéra v tele patogénny chlad
Poskodzuje tretie astrélne telo
Oslabuje tretie energetické centrum
Oslabuje vsetkych sedem ¢akier
Oslabuje vnatorné organy
Oslabuje Hara

Blokuje Tantien

Oslabuje dusevné srdce

Oslabuje ochrannt energiu Wei Qi
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Zoznam potravin

ZELENINA

e A A
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Alfa klicky
Bambusové vyhonky
Baklazan

Brokolica

Cibula

Cesnak

Cervena repa

Cinska kapusta
Fazul'ové lusky

. Hlavkovy salat

. Hrach siaty

. Hlavkova kapusta

. Karfiol

. Kelp

. Kukurica

. Kvaka - Kolnik

. Lotosovy koren

. Lotosové semienka a tyc¢inky
. Mrkva obycajna

. Olivy

. Portulaka zeleninova

. Paradajka jedla

. Red’kovka siata prava

. Spargla

. Spenat siaty

. Tekvica Sweet dumpling
. Zeler

. Zemiaky

. Zerucha siata

OVOCIE

30.
31.
32.
33.

Ananas
Banany
Broskyna
Citron
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34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

Ceresne

Datle ¢ervené Meadow
Figy

Gastany
Granatové jablko
Grapefruit

Guava

Hrozno

Hrusky

Jablka

Jahody
Karambola

Kiwi

Kokosovy orech
Kumkwat

Li¢i ¢inske

Loquat

Maliny

Mango

Marhule

Melén Cantaloupe
Melon cerveny
Morusa ¢ierna
Papaja mel6nova
Pomelo

Pomaran¢

Slivka

Tomel japonsky - Kaki
Cinska slivka

OBILOVINY

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Durha - éirok
Ja¢men

Ovos

Slzovka obecna
Ryza

PSenica
Pohanka jedla
Spalda
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DOCHUCOVADLA A POCHUTINY

71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.

Alkohol biely

Cukor biely

Cukor hnedy trstinovy
Med

Caj zeleny - odroda Gyokuro
Jogurt

Kakao

Kava

Tofu

Jedl'a sol' - NaCl
Morska sol

Jablény ocot

Vinny ocot

Ume ocot

Séjova omacka

Miso pasta

Vlasské orechy

HRIBY

88.
89.
90.
91.

Judasovo ucho
Hliva ustricova
Sampiiién
Sitake

MASO

92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Bravcové maso
Jahnacie miso
Hovidzie miso
Kurca

Krevety
Kalmar

Slavka jedla
Sumec

100 Ustrice
101 Zralok
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O autorovi

Peter Filo MMA - profesionalny skolitel a Gispesny prednasatel v oblasti Feng Shui, Qi gong a Tai chi
chuan sa venuje préci s energiou Qi (Bioenergetike) od roku 1991 a ma bohatt prax v oblasti prace
s duchovnymi silami, energiami a liec¢itel'stvom. Ako jednému z méla I'udi nemajtcich ¢insky pévod
mu bol v roku 2011 Cinskym zviazom bojovych umeni udeleny titul Majster Qi gong a Majster Tai chi

chuan vyssej triedy (MMA).

Peter Filo je znalec a ucitel tradi¢ného i moderného Qi gongu a Tai chi chuan. Tiez je Gspe$ny praktik
a skolitel' Feng shui, skolitel niektorych oblasti Tradi¢nej ¢inskej mediciny a odbornik na Spiritual self
Healing. Vyucuje rozliéné podoby Spiritual self Healingu, a pravidelne vedie medita¢né kurzy. Od
roku 1994 studuje a praktikuje Feng Shui pod vedenim réznych renomovanych ¢inskych majstrov.
Cinsky Qi gong praktikuje od roku 2000 pod vedenim ¢inskych uéitelov v Eurépe aj v Cine. Tradi¢nej

¢inskej medicine sa venuje od roku 1998.

O Feng shui ao svete energii publikoval v mnohych ¢asopisoch, viac ako 5 rokov pravidelne
v Casopise Vitalita, viedol série predndsok v radiach, viackrat vystupoval v televizii. Je autorom
niekol'kych knih o bojovych umeniach, Feng shui, a posobeni rastlin a stromov. V dnesnej dobe sa
venuje predovSetkym pisaniu knih, uceniu Spiritual self Healingu, skoleniam Duchovnej dietetiky,
poriadaniu workshopov, a vyuéuje tradiény Qi gong. Jeho aktivity néjdete aj na internetovej stranke

www.shsociety.sk

Publikécie Petra Fila MMA

Tu a Teraz

Tradi¢né Karate Do

Tradi¢né Karate Do 2

Poévodné metdédy Feng shui

Duchovné tcinky 150 rastlin a stromov

Pri¢iny ochoreni podl'a Tradi¢nej ¢inskej mediciny

Uéinky potravin podl'a Tradi¢nej ¢inskej mediciny
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Duchovné Géinky kvetov a stromov
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kvetov a stromov
a ich posobenie na zdravie ¢loveka

200 stran
Zviacseny format A5

Objednavky knihy mailom:
filo.datong@gmail.com

Objednavky knihy na stranke:

" www.shsociety.sk

Ludia majt tendencie priniest si domov kvet, ktory nas pribytok alebo pracovisko skrasli a doda mu
int atmosféru. Alebo si ho vysadit na balkéne, terase, ¢i v zdhrade. Posledné roky stipa obluba
exotickych rastlin, ktorym dédvame prednost pred tymi, ktoré v dome pouzivali nasi rodicia alebo stari
rodicia. Pésobia pekne na oko, ale ¢asto katastrofalne na nasu bioenergetiku. Neznali toho pestujeme si
v nasich pribytkoch a zdhradéch rastliny, ktoré st spoluzodpovedné za mnozstvo zdravotnych, ale aj
citovych a psychickych problémov.

Mnohé staré mamy vedeli, ze Sansevieria (Svokrine jazyky) prinasa do domu hédky. Ved o tom
sveddi aj ich I'udovy ndzov. No dnes sa tieto kvety uprednostiiuji pred inymi pre svoju I'ahka tdrzbu
a pomaly rast. No tento kvet svojim vyzarovanim ukrajuje z energie potrebnej pre bohatnutie (peniaze
st len transformovana energia) a nie je priatel'sky voci zardbaniu penazi. Vyzarovanie tejto rastliny tiez
poskodzuje sexualitu ¢loveka, aj jeho 2. ¢akru. Vytvara tym na ¢loveka tlak a zvySuje jeho nervozitu.

Pokial sa vyZzarovanie rastliny dostane do dosahu I'udského tela, pride k ovplyviiovaniu 'udskych
energetickych systémov ako st meridiany, ¢akry, akupunktiurne body a dalsie. (Postupne sa k nim
dostaneme). Aura rastliny méze vyZzarovat do vzdialenosti od 1,5 metra u niektorych izbovych rastlin
a az do 5 metrov vo sfére u stromov. A ovplyviiuja vietko vo svojom dosahu. Cim dlhsie sa zdrzujeme
v dosahu vyZzarovania rastlin, tym silnej$i bude dopad ich vplyvu na nas.

Pokial piSem o energii rastlin, vzdy ide o energiu Qi. V knihe uvadzam pomer vyzZarovania energie
a magnetizmu rastlin. Kazd4 rastlina ako aj ¢lovek vyzaruje do priestoru cast svojej energie, ale aj
posobi na svoje okolie vyZarovanim prirodného (alebo aj prirodzeného) magnetizmu. Niektoré rastliny
sd rodeny liecitelia a vyZzaruju silny prirodny magnetizmus (30%), niektoré majt jeho vyzarovanie na
trovni do 5 percent. Clovek so silnym vyZarovanim magnetizmu je prirodzene vitalny a ¢asto ma4 aj
liecitel'ské schopnosti. Ludia s extra silnym magnetizmom udrzia na svojom tele aj kovové predmety.

No a nie vsetky rastliny lie¢ia iba svojou energiou a magnetizmom. Kazda rastlina, kvet a strom ma
svojho ducha, dalo by sa povedat svoje duchovné srdce. A podla toho, akd rastlina to je, tak sa aj sprava
k ¢loveku. Niektoré rastliny popisané v tejto knihe vyZzaruji vic¢sie mnozstvo magnetizmu, napriek
tomu skodia ¢loveku. Je to ich ,duchovnym srdcom®, ktoré nie je ¢loveku priaznivo naklonené.
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V Cine sa v dnesnej dobe Feng shui nazyva aj ,,piatou vinou” tradi¢nej ¢inskej kulttry, ktora ziskala
popularitu na zdpade, spolu s ¢inskou kuchytiou, ¢inskou medicinou, ¢inskym Kung Fu, a ¢inskym Tai
chi chuan v spojeni s Qi gongom.

Podl'a vyjadrenia mnohych ¢inskych majstrov tohto umenia je Feng shui unikétne staro¢inske umenie
vyberu priaznivych miest na byvanie anavrhovanie harmonickych $truktar budov, stavebnych
komplexov, miest.... St to zdklady ¢inskej prirodnej vedy. Je postavené na umeni pozorovania (Xiang
Shu) a patri medzi 5 tajomnych umeni Taoizmu.

Kniha popisuje tak tradi¢né Feng shui, ako aj jeho moderné podoby. Niekedy sa d4 aj modernymi
prostriedkami napravit to, ¢o nie je postavené spravne a vyvazit energie zeme tam, kde nie st
v rovnovéahe.

Na akukol'vek stavbu tohto sveta posobi 24 horizontalnych sil, ktorych vplyv hodnotime pomocou
kompasu. TaktieZ je tu zemské vyzarovanie, zndme ako geopatogénne zony a silové miesta, ktoré treba
zohl'adnit pri hodnoteni stavby. Dalej st to vertikalne pradiace Ziarenia z vesmiru, na definiciu ktorych
vytvorili Cifiania tabul'ky pred viac ako 1500 rokmi, kvality alebo nekvality ktorych sa uréuju datumom
vystavby a nato¢enim budovy voci severu. St zndme pod nazvom Lietajice hviezdy, ktoré budu
podrobne rozobrané v d'al$ej pripravovanej knihe. V tejto publikacii nebolo mozné popisat celé Feng
shui, no citatel' v nej ddafam najde dostatok odpovedi ohl'adom pdsobenia tychto energii a sil. Niektoré
casti Feng shui sa nedajt naucit z knihy, a je mozné ich ziskat iba zasvitenim od fundovaného ucitela.
Napriek tomu verim, ze tato kniha pomoéze kazdému, kto sa o Feng shui vazne zaujima. Je pisana
viacdroviiovo, a dava odpovede v rozliénych trovniach poznania ¢itatel'a. Je vhodné ju z ¢asu na cas
prelistovat, pokial robite vo Feng shui pokroky, vzdy vam rozsiri vhlad do tohto zadzra¢ného umenia.
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National Spiritual Healing Society

Ciel spoloénosti
Vzdelavat a dat' d’alsie moZznosti sebarozvoja vytvorenim vzdelavacich programov
a tokov informacii G¢astnikom kurzov pod vedenim Petra Fila MMA.

National Spiritual Healing Society Uvod  Onds  Clenskisekcia  Skolenia  Blog  Kontakt

OBJAVTE SVET
SPIRITUAL

e LA

www.shsociety.sk

Této internetova stranka pontka informécie a vzdelavanie v oblastiach zdravého Zivotného
Stylu, stravovania, a zdravého byvania.

Ma tri verzie, jednu verejnd, jednu pre ¢lenov, a jednu pre platiacich ¢lenov.

Verejna cast stranky obsahuje odborné ¢lanky na témy bioenergetika ¢loveka a priestoru,
a tieZ informaécie o $koleniach a prednéaskach poriadanych National Spiritual Healing Society.
Na tato cast stranky je volny pristup, informaécie sa zdiel'ané verejne.

Clenska ¢ast stranky je vyhradena ¢lenom a pre pristup do nej je potrebné heslo. Clenom sa
moZete stat' absolvovanim niektorého z kurzov, ktoré vedie Peter Filo MMA. Stranka obsahuje
terminy prednasok urcenych iba ¢lenom (aj formou ZOOM), terminy stretnuti ¢lenov na
workshopoch, odborné ¢lanky a videa z oblasti bioenergetiky:

e Duchovné cesty
e Feng Shui - ¢inske umenie zdravého byvania
e Zdravotné cvicenia Qi gong (¢chi kung)
e Cvicenia Tai chi chuan
e Pratkarstvo a vplyv prirody na ¢loveka
e Zdravé stravovanie
e Tradi¢né ¢inska medicina
e Bojové umenia
e Liecitel'stvo
e Meditéacie
a dalsie...

Viac informdcii ndjdete priamo na stranke www.shsociety.sk
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