
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Úvod 

   Táto kniha má informácie z dvoch prameňov. Jeden je od mojich učiteľov z rozličných duchovných oblastí, 
učiteľov z duchovnej sféry, učiteľov duchovných ciest, učiteľov Feng shui, Qi gong a Tai chi chuan, Tradičnej 
čínskej medicíny a bylinkárstva, ktorý zahrňuje skúsenosti a múdrosť celých generácií. Druhý zdroj informácií je z 
môjho rozsiahleho výskumu, ktorý som podnikol za účelom overenia a doplnenia týchto vedomostí o účinkoch 
rastlín na biopolia človeka, nakoľko bolo treba oddeliť od seba mýtus a pravdu, ktoré sa zákonite na týchto 
vedomostiach vekov hojne nazbierali. Výber rastlín popísaných v tejto knihe sa v mnohom zhoduje s našou 
zemepisnou šírkou, a  preto je použiteľný aj v našich európskych podmienkach.  

   V tejto knihe popisujem energetický systém rastlín, tak ako ma o ňom učili moji drahý učitelia, a tiež ako vidím 
a vnímam jeho vplyv na človeka ja. Preštudoval som množstvo literatúry o čakrách, aure, vyžarovaní kvetov aj 
účinkoch minerálov na človeka. Bolo v tom dosť zmätku a poriadok som si v tom spravil až vtedy, keď som si 
uvedomil dve skutočnosti. 

   Za prvé, že tieto knihy sú často len kompilátmi kompilátov predošlých autorov, a často iba výmyslami ľudí, ktorí 
si myslia, že vo svojich často príliš „farebných“ predstavách vnímajú ezoterickú alebo duchovnú realitu. A až príliš 
často ide iba o predaj ľúbivých kníh. Zaujímavo napísané knihy sa dobre predávajú a temer nikto nedokáže 
preskúmať ich pravdivosť. A tí, ktorí naozaj vidia a vedia, iba krútia hlavami nad týmito nezmyslami.  

   Za druhé, že som dospel do bodu, keď tieto veci vnímam veľmi zreteľne a dokážem si sám overiť pravdivosť 
tvrdení autorov, ktoré sa v mnohom rozchádzajú so zjavnou pravdou. To ma viedlo k napísaniu tejto knihy (a tiež 
ďalších), pretože si myslím, že ľudia by už ďalej nemali tápať v tme, a byť vydaný napospas nevedomosti. 

   Prvé skúsenosti s videním „iného sveta“ som mal ako päťročný a neboli to vždy iba príjemné zážitky a tak  tu 
môžem dať rodičom jednu zásadnú radu z vlastnej skúsenosti. Pokiaľ vaše dieťa „vidí“ bytosti, anjelov alebo niečo 
podobné, rozprávajte sa s ním o tom, podporujte ho v rozvíjaní jeho schopností. Jedného dňa môžu byť jeho 
schopnosti a vedomosti k úžitku mnohých ľudí. Nie je nič ťažšie pre malé dieťa, ako byť osamotené v duchovnom 
svete plnom dospelých ľudí, ktorí jeho zážitky odmietajú ako výmysly a dokonca niekedy dieťa trestajú, keď sa 
pokúša s nimi o tom rozprávať. Sám som to zažil a viem o čom hovorím. 

   Jedna z mojich učiteliek a duchovných terapeutiek vysokej triedy mi rozprávala o svojich zážitkoch z mladosti. Od malička 
videla duchovný svet a bolo jej úplne prirodzené sa v ňom pohybovať. Vnímala bytosti, duše a všetko čo k duchovnému svetu 
patrí. Ale až keď študovala medicínu na vysokej škole, prišla na to, že má naozaj „mimoriadne“ schopnosti oproti bežným 
ľuďom. „Keď sme raz boli na sále“ rozprávala mi pri jednej príležitosti, „pacient pri náročnej operácii zomrel. Sestry sa ho 
snažili oživiť a dlho ho resuscitovali“. Hovorím im „nechajte ho tak, nevidíte že jeho duša už odišla?“ Sestry aj s lekárom sa na 
ňu pozreli akoby jej „šibalo“. „Čo vy to nevidíte?“ spýtala sa znova. Vtedy si uvedomila, že nie každý človek vidí to, čo ona. 
No a neskôr po škole ako lekárka mala podstatne ľahšiu prácu, pretože videla a vedela to, o čom iní ani nechyrovali. Keď odišla 
na dôchodok, stala sa vyhľadávanou liečiteľkou. Dodnes denne pracuje s ľuďmi, ktorí za ňou prichádzajú z mnohých krajín. 

   Aj pre toto je dôležité, aby sme v deťoch rozvíjali ich duchovné schopnosti. Môžu sa stať základom pre dobro 
mnohých. Pani liečiteľka, ktorej príbeh som uviedol mala šťastie na matku, ktorá tomuto „inému svetu“ rozumela 
a sama bola bylinkárkou. 



   V prvej časti tejto knihy píšem v krátkosti o aure, čakrách, Feng shui, geopatogénnom vyžarovaní, meridiánoch 
a Tradičnej čínskej medicíne, aby aj nezasvätený čitateľ porozumel pojmom, ktoré používam a mal tak z knihy čo 
najväčší úžitok. No sú to len základné informácie pre čitateľov, ktorí s týmito témami zatiaľ neprišli bližšie do 
kontaktu. Pokiaľ sa chce čitateľ dozvedieť o niektorých témach viac, tak na niektorých miestach odkazujem na 
odporúčanú literatúru. 

   Hlavné ťažisko knihy je na vplyve rastlín na ľudský bioenergetický systém a tiež jeho duchovnú úroveň. Veľa 
ľudí má v byte alebo na pracovisku množstvo kvetov a často netušia, či im tie kvety pomáhajú alebo škodia. A to 
úplne naslepo bez toho, aby tušili, ktorý kvet čo spraví s ich duchovnými a energetickými úrovňami. Často by si 
mohli výrazne pomôcť správnym výberom kvetov, no na trhu chýba príručka, po ktorej by mohli siahnuť. 
Informácie obsiahnuté v tejto knihe sú získané z najvyšších duchovných sfér, a dúfam že budú k úžitku mnohých. 

Peter Filo MMA 
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   Bioenergie človeka budem v tejto knihe popisovať predovšetkým z pohľadu Tradičnej čínskej 
medicíny ďalej len (TCM). Je to predovšetkým preto, lebo TCM sa venujem už dlhé roky a tiež preto, 
lebo TCM má zachovaný holistický prístup k liečeniu človeka. Keď pacient príde k lekárovi a sťažuje 
sa na problémy s pamäťou, lekár ho samozrejme pošle k špecialistovi, ktorý sa bude zaoberať jeho 
mozgom. Keďže na nič nepríde, povie že to je vekom a že sa má pacient vyrovnať s týmto stavom. Lekár 
TCM mu spraví diagnostiku podľa jazyka, pulzu a týmto ušetrí pacienta od mnohých nepríjemných 
a niekedy aj škodlivých vyšetrení. Nikto nemôže totiž seriózne tvrdiť, že röntgen hlavy je neškodný. 
A lekár TCM tiež vie, že za výpadkami pamäte býva často problém s oslabenou slezinou či obličkami, 
ktoré nedostatočne zásobujú telo energiou. Akupunktúra, alebo liečba prírodnými bylinnými zmesami 
pomôže bez vedľajších účinkov. A čo je hlavné, pamäť sa zlepší. To je výrazný rozdiel.  

   TCM má tiež výborne preskúmaný ľudský organizmus, bioenergetické toky, aj energetické orgány 
nachádzajúce sa v tele človeka.   Aj toto je jeden z dôvodov, prečo používam terminológiu z Tradičnej 
Čínskej medicíny. 

Z pohľadu Tradičnej Čínskej Medicíny je naše zdravie a tým aj pocit duševnej pohody ovplyvnené 
dvoma skupinami faktorov. Jeden je vnútorný (náš) a druhý je externý (naše životné prostredie). Tieto 
dve skupiny faktorov sa ovplyvňujú navzájom a prispievajú  k celkovému stavu psychickej pohody aj 
množstvu vitálnej  energie Qi, ktoré majú priamy dopad na zdravie a duševnú pohodu. 

   Medzi vnútorné faktory patria okrem iného aj dedičné dispozície a životný štýl. Medzi vonkajšie 
faktory patrí počasie, zmeny teploty, kvalita nášho životného prostredia bývania či pracoviska z 
pohľadu jeho energetických kvalít (Feng Shui) a tiež kvalita a duchovná čistota prostredia, v ktorom 
žijeme, pracujeme a v ktorom sa pohybujeme. A môžem vás tu uistiť, že napríklad obchodné centrá sú 
z pohľadu duchovnej čistoty úplná katastrofa.  

   Človek je po bioenergetickej stránke prepojený s celým okolitým priestorom a so všetkým čo sa v ňom 
nachádza. Všetko so všetkým súvisí a všetko sa navzájom ovplyvňuje. Človek pôsobí na svoje okolie 
činnosťou, ktorú vyvíja. Okolie spätne pôsobí na človeka svojou prirodzenosťou podľa kvality, ktorú 
má. A to blahodarne alebo škodlivo. Je na nás, aký priestor si vyberieme pre svoje bývanie a pre svoje 
pracovisko. A okrem iného tiež, aké rastliny prinesieme do svojho pracovného prostredia či bytu. 

 

Energia Qi (čchi) 

   Energia Qi je netrénovaným voľným okom neviditeľná substancia, ktorá vypĺňa celý vesmír a všetky 
organizmy v ňom obsiahnuté (na našej planéte). Prepája všetko vo vesmíre navzájom a svojou 
schopnosťou prenosu informácií necháva na seba pôsobiť všetko živé na tejto planéte. Každý predmet, 
každá látka, každý živý organizmus vibruje touto energiou v určitej frekvencii a kvalite. Priblíženie sa 
dvoch rozličných organizmov s rozličnou frekvenciou vytvára reakcie na úrovni pocitov. Reakcie môžu 
byť pozitívne – organizmy majú zo svojej prítomnosti osoh alebo negatívne, keď prichádza ku 
vzájomnému škodlivému  vplyvu alebo trpí škodlivým vplyvom iba jeden z nich. Tieto vnemy boli pre 
nás prirodzené od počiatku vekov tak, ako sú prirodzené živočíchom a rastlinám v prírode. No našou 
„domestikáciou“ sme toto pociťovanie z veľkej časti stratili a dnes sme zväčša vystavení napospas 

Bioenergetický systém človeka 



rozličným škodlivým vplyvom, ktoré sa v prírode vyskytujú. Čo je krásne pre oko, nemusí byť zdravé 
pre človeka. Spávame na škodlivých vyžarovaniach geopatogénnych zón, nosíme si do domovov kvety, 
ktoré by radšej mali zostať v džungli, kde je ich domov. Obklopujeme sa predmetmi s pochybnou 
minulosťou, domy si nechávame stavať z materiálov, ktoré svojím vyžarovaním ak neškodia, tak určite 
nepomáhajú (okrem tehly a dreva). Potom, keď máme zdravotné problémy v slepej viere utekáme za 
lekármi, liečiteľmi alebo vedcami, ktorí majú vyriešiť problémy, ktoré nemuseli ani vzniknúť. No 
a často ich ani nevyriešia. Pretože, ak vám lekár pomôže z vašej choroby a vy sa z nemocnice alebo 
kúpeľov vrátite do toho istého toxického prostredia vášho obydlia alebo vašej práce, problémy sa v tej 
či inej forme rýchlo vrátia späť. A samozrejme budú definované ako chronické. Keď ste celý deň 
v pracovnom strese a doma sa počas spánku osem hodín „grilujete“ na geopatogénnej zóne, kedy si má 
vaše telo oddýchnuť, kedy má vypnúť vaša psychika? Na dovolenke? To je smiešne krátky čas. 
Syndrómy vyhorenia, psychické zrútenia, ťažké ochorenia, koľko by z toho nemuselo vôbec byť. 
Človek sa narodil preto, aby prežil krásny život v šťastí a radosti, len my si tento krásny boží plán 
neustále kazíme. A dokonca sme schopný uveriť, že sme na tento svet prišli preto, aby sme trpeli a že 
nás boh nemiluje. Opak je pravdou! Len nevieme ako nato, aby sme sa mali dobre. Nedostali sme návod 
pre tento život. Ani to nie je úplne pravda. Existuje veľa spisov, v ktorých je definované správanie 
človeka, ktoré mu umožní žiť šťastný život. Napríklad desatoro. Je to základ morálneho života. 
Nezabiješ! No, áno, nezabiješ. Ak človek so svedomím zabije niekoho nešťastne pri autonehode alebo 
inom úraze, bude sa z toho spamätávať aj celý život. Zabíjať ľudí je proti prírode. Hoci Hollywood to 
neustále legalizuje. Nepokradneš! No, áno, nepokradneš. Ak niekomu niečo ukradnete, môžete si byť 
istý, že mu to bude chýbať tak isto, ako by to v prípade krádeže chýbalo aj vám. A tak ďalej. Budhistické 
desatoro sa temer vôbec nelíši od kresťanského. Dokonca ho prijímajú ľudia ako desať predpisov, 
ktorými sa zaväzujú riadiť vo svojom živote.  

   Pojem energia (bioenergia) je známy z mnohých kultúr. V Číne je označovaná ako „Qi“ (čchi), 
v Japonsku ako „KI“, v Polynézii je známa ako „Mana“, v Indii ako „Prána“. Břetislav Kafka ju vo 
svojich dielach označoval ako „Fluid oduší“. Karl von Reichenbach ako „Ód“. Takže nič neznáme na 
tejto planéte, však? Problémom je ale meranie kvality a množstva tejto energie. Vo vedeckých kruhoch 
je odmietaná, hoci by jej pomocou bolo možné vysvetliť nepreberné množstvo úkazov. No bežne 
nemáme k dispozícii prístroje, ktoré by dostatočne presne zaznamenávali túto energiu a jej kvality. 
A kyvadielko alebo virguľa nie je dostatočne „vedecká metóda“. Aj keď dávajú odpovede na otázky 
dostatočne presne v rukách odborníka (nie laika bez vyškolenia). 

   Podľa učenia čínskej medicíny máme dva základné zdroje životnej energie. Je to takzvaná Prenatálna 
energia a Postnatálna energia.  

Prenatálna energia je tá, ktorú sme dostali do vienka od rodičov. Je to energia, ktorá sa počas nášho 
života pomaly míňa a keď ju úplne vyčerpáme, zomrieme. Jej množstvo a kvalita je od človeka 
k človeku odlišná. Závisí od rozličných faktorov, ako je zdravie rodičov, ich kondícia (fyzická, 
psychická) a predovšetkým od jedného faktoru, a to energetickej kondície rodičov pri počatí dieťaťa. 
Pokiaľ sú rodičia zdraví a v psychickej pohode, dostane dieťa silný prenatálny základ. No ak rodičia 
pred počatím dlhodobo „húlili trávu“ často „žúrovali“ alebo boli dlhodobo oslabení chorobou, bude 
prenatálny základ dieťaťa slabý. Jeho sila aj dĺžka života je závislá aj od takýchto faktorov. Čínska 
kultúra už oddávna učila, ako sa stravovať, ako sa správať určité obdobie pred počatím a kedy počať 
dieťa, aby sa narodil silný a schopný potomok. Tieto vedomosti sa šírili predovšetkým medzi strednou 
a vyššou vrstvou. Dnes by bolo tieto vedomosti potrebné opäť uviesť do praxe života ľudí. Neplodnosť 
žien ale aj mužov sa šíri západným svetom ako mor a veľmi sa čudujeme, prečo niektoré kultúry 
dokážu plodiť množstvo potomkov bez problémov. Ale ak sa pozrieme na bioenergetiku týchto žien, 
väčšina z nich prirodzene nosí sukne, zväčša dlhé sukne. Dlhé sukne pomáhajú ženám byť v spojení 
s matkou zemou a vyživujú ich prvé energetické centrum (oblasť brucha) životodarnou energiou 
potrebnou pre zdravie ich ženských orgánov. Aj to je jeden z faktorov, ktoré zabezpečujú plodnosť. 



Postnatálna energia je mixážou energií získaných dýchaním, stravou, tekutinami ale aj energetickými 
cvičeniami ako sú Qi gong (čchi kung) alebo Tai chi chuan.   

   Tieto energetizujúce cvičenia dokážu do určitej miery nahrádzať ostatné druhy energií a udržovať 
človeka v dobrej energetickej kondícii. Sú postavené predovšetkým na dýchaní, vizualizáciách 
a pracujú s takzvanou Zhong Qi. Toto ale vyžaduje kvalitné ovzdušie. Nakoľko je vzduch najsviežejší 
a najčistejší ráno, odporúča sa cvičiť ráno. Aj preto, lebo ráno stúpa Yangová energia a človek ju dokáže 
najlepšie zužitkovať.   

   Energia Qi získaná zo stravy sa do organizmu dostáva vďaka práci sleziny. Keď sa najeme, slezina 
začne z jedla vyťahovať energiu a jemné esencie a posúva ich do pľúc, kde sa premieša s Qi vzduchu 
a ďalšími zložkami a potom sa pomocou srdca dostáva ďalej do celého tela. Jedna z významných 
transportných ciest pre Qi je krv. No aby slezina mohla robiť svoju prácu, musí mať jedlo hodnotnú Qi. 
Jedlá vytiahnuté z mrazáku túto Qi nemajú, tak ani jedlá upravené v mikrovlnnej rúre. Ich Qi je 
poškodená a pre človeka nepotrebná. Keď k tomu pridáme nesprávne držanie tela počas sedenia, ktoré 
obmedzuje objem vzduchu, ktorý dostávame do seba, máme tu syndróm trvalej únavy. Bez Qi to 
jednoducho nejde. Je pre nás potrebné správne  sa stravovať, jesť živú stravu. To neznamená iba surovú 
stravu, ale stravu, ktorá má hojnú Qi. Jedlo môže byť varené, môže to byť mäso, ovocie, zelenina... 
Niektoré potraviny získavajú schopnosť uvoľniť svoju Qi práve varením. Jedným z  najlepších zdrojov 
je ryža. Ak ju pomaly varíte niekoľko hodín pod pokrievkou (kľudne aj štyri hodiny), získate takú 
energetickú bombu, o akej sa vám ani nesníva.  

   Energia Qi má v tele viacero funkcií. Napríklad je to zohrievanie. Ľudia, ktorým je stále zima zväčša 
nemajú dostatok Qi. Qi má aj povzbudzujúci efekt, aktivuje rast a rozvoj organizmu, ako aj funkčnú 
aktivitu orgánov, vnútorností, meridiánov a kolaterál. Tiež udržiava stálu telesnú teplotu, ohrieva 
orgány, vnútornosti a meridiány. Zaisťuje správnu cirkuláciu krvi a tekutín. Ak niečo z tohto človeku 
nefunguje, je možné to napraviť terapiou, ako je Akupunktúra, Auracleaning a podobne. 

   A Qi aj chráni. Ochranná vrstva energie, nazývaná Wei Qi sa nachádza vo vrstve pod kožou, kde 
prúdi počas dňa. Tak umožňuje odolávať napadnutiu škodlivinami (patogénna Qi viď ďalej) a zaisťuje 
ich vypudenie z organizmu. V noci sa táto Qi sťahuje do hĺbky organizmu a putuje vo vnútorných 
orgánoch, kde regeneruje a opäť získava svoju silu. No ak spíme na geopatogénnej zóne (viď ďalej), cez 
deň sa vyčerpávame nadmerným stresom alebo nejakým iným spôsobom, nedokáže naše telo túto 
energiu dostať do pôvodného stavu a postupne sa Wei Qi oslabuje. Ak je táto ochranná Qi slabá, stačí 
aby nás „ofúklo“ a hneď máme zdravotný problém. Naše telo nedokáže vyvážiť prudšie zmeny teploty, 
toxicitu prostredia a rýchlo a neustále chorľavieme. Takže v akom stave je vaša ochranná Wei Qi? 

   Vnútorné orgány sú zásobované energiou Qi pomocou meridiánov. Tých máme 20. Rozoznávame 12 
hlavných a 8 mimoriadnych, ktoré majú podporné funkcie, a tiež šľachovo-svalové dráhy. Na 
meridiánoch (ale aj mimo nich) sa nachádzajú akupunktúrne body. Pomocou týchto bodov je možné 
regulovať toky Qi v ľudskom tele. Popri iných metódach sú najznámejšie používané akupunktúra, 
akupresúra alebo masáže Tuina. No a všetky rastliny nachádzajúce sa v blízkosti človeka pôsobia 
vyžarovaním svojej Qi na tieto meridiány a často aj priamo na akupunktúrne body. A to tak pozitívne 
ako aj škodlivo. Závisí na druhu rastliny.  

 

 

 

 



46.  

Fuchsia 
Fuchsia 

 

 

 

Popis: Pôvodne zrejme pochádza z Mexika, no možno ju nájsť aj v južnej Amerike. Je to prospešná 
rastlina, ktorá sa u nás s obľubou pestuje.  

Vyžarovanie: Pomer vyžarovania energie a magnetizmu tejto rastliny je liečivý, v pomere 87% Qi ku 
13% magnetizmu. 

Zdravie: Z vnútorných orgánov prospešne pôsobí na hrubé črevo.  

Energetika: Dopĺňa energiu prvému energetickému centru.  

Čakry: Fuchsia nepôsobí na čakry človeka. 

Ďalšie účinky: Do určitej miery chráni pred škodlivými entitami a bytosťami. 

Feng shui: Z pohľadu Feng shui, keď ju umiestnime do južnej oblasti bytu alebo firmy, prináša nám 
dobré meno. 

GPZ: Škodlivé vyžarovanie geopatogénnych zón jej nevadí, takže sa jej bude dariť aj v bytoch, kde tieto 
škodlivé žiarenia nie sú odrušené.    

Dosah vyžarovania: Jej prospešné vyžarovanie dosahuje do vzdialenosti 1,6 metra, ako je u takýchto 
kvetov obvyklé. 

 

 

 

 

 



47.  

Gardénia jazmínovitá 
Gardénia jasminoides 

 

 

 

Popis: Gardénia jasminoides je plné meno tejto obľúbenej rastliny. Pôvodne pochádza z Japonska 
a Číny. Je známa svojou výraznou jazmínovou vôňou. 

Vyžarovanie: Pomer vyžarovania energie Qi a magnetizmu tejto liečiacej rastliny je 81% Qi ku 19% 
magnetizmu, čo je veľmi priaznivý pomer.  

Zdravie: Pri častejšom alebo dlhodobejšom pobyte v blízkosti Gardénie pôsobí tento kvet priaznivo na 
obličky.  

Energetika: Tiež posilňuje druhé a tretie astrálne telo, čo nás napĺňa fyzickou silou. Dopĺňa energiu 
druhému energetickému centru.  

Čakry: Gardénia harmonizuje srdcovú čakru. 

Ďalšie účinky: Harmonizuje psychiku človeka. Harmonizuje energiu človeka na energetickej úrovni.  

Feng shui: Umiestnená z pohľadu Feng shui táto rastlina podporuje bohatstvo, keď je umiestnená 
v západnom svetovom smere bytu alebo firmy.  

GPZ: Nemá rada škodlivé vyžarovanie z podložia (GPZ), nebude sa jej na takomto mieste dariť. 

Dosah vyžarovania: Svoj pozitívny vplyv vyžaruje do vzdialenosti 1,6 metra.  

 

 

 

 



48.  

Gaštan jedlý 
Castanea sativa 

 

 

 

Popis: Gaštan jedlý pochádza z oblastí Čierneho mora a Kaukazu. V našich podmienkach sa mu veľmi 
nedarí, potrebuje vlhko a teplo. 

Vyžarovanie: Pomer vyžarovania energie a magnetizmu tohto stromu liečiteľa je 74% energie ku 26% 
magnetizmu.  

Zdravie: U človeka lieči pľúca a hrubé črevo. 

Energetika: Na energetickej úrovni dopĺňa tento strom energiu. Pôsobí na prednú a zadnú strednú 
dráhu, ktorým dopĺňa energiu na prednej strednej dráhe cez bod Tantien a na zadnej strednej dráhe cez 
bod Mingmen. Priaznivo pôsobí aj na tretie astrálne telo, ktorému výrazne dopĺňa energiu. Posilňuje 
Hara. Takisto dopĺňa energiu trom energetickým centrám.  

Čakry: Gaštan dopĺňa energiu šiestej čakre. 

Ďalšie účinky: Gaštan jedlý aktivuje endokrinné žľazy.  

GPZ: Tento strom nemá rád škodlivé vyžarovanie z podložia (GPZ). 

Dosah vyžarovania: Liečivo vyžaruje do vzdialenosti 4,6 metra. Pôsobí od prvých jarných pukov po 
opadanie lístia. V zime nepôsobí. 

 

 

 

 

 



49.  

Gerbera 
Gerbera 

 

 

 

Popis: Hojne je rozšírená v Afrike a na Madagaskare, kde má mnoho druhov, ale dnes ju možno nájsť 
na celom svete. Patrí medzi päť najpoužívanejších rezaných kvetov na svete. 

Vyžarovanie: Jej vyžarovanie energie a magnetizmu je v pomere 83% energie ku 17% magnetizmu. To 
z nej robí kvet liečiteľa, aj keď je taký maličký.  

Zdravie: Dopĺňa energiu slezine. Dopĺňa energiu druhému astrálnemu telu. 

Energetika: Gerbera dopĺňa energiu piatim duchom vnútorných orgánov. Aj na energetickej úrovni 
dopĺňa energiu.  

Čakry: Gerbera pozitívne pôsobí na všetky čakry, jej vyžarovanie ich posilňuje. Farby kvetov s tým 
nemajú nič spoločné. 

Ďalšie účinky: Harmonizuje duchovné srdce človeka. Dopĺňa energiu duchu človeka. Celkovo 
harmonizuje človeka. 

Feng shui: Umiestnená z pohľadu Feng shui sa hodí do každého svetového smeru v byte a každý tento 
svetový smer posilňuje. 

GPZ: Škodlivé vyžarovanie GPZ neznáša, preto sa jej nie všade darí. 

Dosah vyžarovania: Keď je v kvetináči, vyžaruje liečivo do vzdialenosti 1,2 metra, keď je vonku v pôde, 
vyžaruje do vzdialenosti 1,6 metra. 

 

 

 



50.  

Ginko Dvojlaločné 
Ginkgo biloba 

 

 

 

 

Popis: Tento užitočný strom, na listoch ktorého sa pásli už dinosaury, je žijúcou fosíliou. Dnes 
prirodzene rastie iba v Číne, ale je umelo rozšírený po celom svete. 

Vyžarovanie: Má výborný pomer vyžarovania magnetizmu a energie, a to 74% energie ku 26% 
magnetizmu.  

Zdravie: Čistí, posilňuje a dopĺňa energiu endokrinným žľazám. 

Energetika: Lieči tretie astrálne telo, čím pomáha udržiavať v poriadku podporné energetické systémy 
človeka, ako napríklad meridiány, energetické centrá, čakry a podobne. Lieči päť duchov vnútorných 
orgánov. Na energetickej úrovni dopĺňa energiu. Dvanástim vnútorným orgánom dopĺňa energiu. 
Odblokováva, čistí a lieči všetkých dvanásť meridiánov, a tiež všetkých osem mimoriadnych dráh. Čistí 
šľachovo-svalové dráhy. Dáva silu a energiu trom energetickým centrám. Čistí, dopĺňa silu aj energiu 
a harmonizuje energetické telo človeka. Dopĺňa energiu solaru plexus. Dopĺňa energiu do Hara.  

Čakry: Ginko má priaznivé účinky na tretiu čakru, dopĺňa jej energiu.    

Ďalšie účinky: Harmonizuje človeka na psychickej úrovni. Harmonizuje duchovné srdce človeka. 
Posilňuje a harmonizuje ducha človeka. Ak nosíme pri sebe listy Ginka, harmonizujú naše duchovné 
srdce a tiež nás harmonizujú na psychickej úrovni. 

GPZ: Dobre znáša aj geopatogénne vyžarovanie z podložia (GPZ).  

Dosah vyžarovania: Svoju pozitívnu energiu vyžaruje do vzdialenosti 2,6 metra. 

 

 

 



51. 

Guzmánia 
Guzmania 

 

 

 

Popis: Tento exotický kvet pochádza zo strednej a južnej Ameriky. Tam, odkiaľ prišla, tam by aj mala 
zostať, nakoľko tento kvet výrazne škodí človeku ja energetickej aj duchovnej úrovni. 

Vyžarovanie: Pomer vyžarovania energie a magnetizmu tejto rastliny je 97% energie ku 3% 
magnetizmu.  

Zdravie: Jej vyžarovanie poškodzuje kĺby a šľachy, preto nie je vhodné sa dlhodobo zdržiavať v jej 
blízkosti (spať, pracovať). Oslabuje močový mechúr, aj meridián močového mechúra. 

Energetika: Oslabuje päť duchov vnútorných orgánov. Oslabuje a vyčerpáva energiu človeka na 
energetickej úrovni. Oslabuje šľachovo-svalové dráhy. Vyčerpáva energie druhému astrálnemu telu. 
Poškodzuje energetické telo. 

Čakry: Guzmania poškodzuje všetkých sedem čakier, na rozdiel od Gerbery, ktorá čakry posilňuje. 

Ďalšie účinky: Oslabuje prvé energetické centrum a znižuje vitalitu človeka. 

Feng shui: Z pohľadu Feng shui táto rastlina umiestnená vo východnej časti bytu poškodzuje zdravie 
jeho obyvateľov. 

GPZ: Takisto ako Ginko, aj tento kvet dobre znáša geopatogénne vyžarovanie z podložia (GPZ).  

Dosah vyžarovania: Dosah jej vyžarovania je 1,6 metra. 

 

 

 



52.  

Hloh obyčajný 
Crataegus laevigata 

 

 

 

 

Popis: Tento strom sa dožíva viac ako 500 rokov. Je to exorcistická rastlina, ktorá má rôznorodé použitie.  

Vyžarovanie: Hloh má pomer vyžarovania energie a magnetizmu 92% energie ku 8% magnetizmu, čo 
nie je práve liečivé vyžarovanie.  

Zdravie: Tento strom pôsobí nepriaznivo na žalúdok a meridián žalúdka.  

Energetika: Jeho vyžarovanie oslabuje tretie astrálne telo. Z tohto dôvodu nie je vhodné bývať v jeho 
blízkosti alebo ho mať vysadený za oknami, pretože rastliny síce nevyžarujú cez steny, ale cez dvere 
a okná áno. Hloh oslabuje päť duchov vnútorných orgánov. Poškodzuje duchovnú úroveň človeka. 
Poškodzuje psychickú úroveň človeka. Oslabuje energetickú úroveň človeka. Oslabuje šľachovo-
svalové dráhy. Poškodzuje auru. Poškodzuje tretie astrálne telo. Blokuje tretie centrum. Oslabuje 
energetické telo. 

Čakry: Hloh poškodzuje a oslabuje tretiu čakru. 

Ďalšie účinky: jeho exorcistické vlastnosti pomáhajú čistiť niektoré zo stredne silných porobení. 
Oslabuje silu duchovného srdca človeka. Oslabuje ducha človeka. 

GPZ: Škodlivé vyžarovania geopatogénnych zón mu neprekážajú. 

Dosah vyžarovania: Škodlivé vyžarovanie tohto stromu dosahuje do vzdialenosti 4,6 metra. Pôsobí od 
prvých jarných pukov po opadanie lístia. V zime nepôsobí. 

 

 

 
 

 


