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kvetov - rastlin - stromov
a ich spiritualne pésobenie na ¢loveka




Uvod

Této kniha mé informdcie z dvoch prametiov. Jeden je od mojich ucitelov z rozlicnych duchovnych oblasti,
ucitelov z duchovnej sféry, ucitelov duchovnych ciest, ucitelov Feng shui, Qi gong a Tai chi chuan, Tradi¢nej
¢inskej mediciny a bylinkarstva, ktory zahrtiuje skiisenosti a mudrost celych generéacii. Druhy zdroj informaécii je z
mojho rozsiahleho vyskumu, ktory som podnikol za ticelom overenia a doplnenia tychto vedomosti o t¢inkoch
rastlin na biopolia ¢loveka, nakolko bolo treba oddelit od seba mytus a pravdu, ktoré sa zakonite na tychto
vedomostiach vekov hojne nazbierali. Vyber rastlin popisanych v tejto knihe sa v mnohom zhoduje snasou
zemepisnou §irkou, a preto je pouzitelny aj v nasich eurépskych podmienkach.

V tejto knihe popisujem energeticky systém rastlin, tak ako ma o fiom ucili moji drahy ucitelia, a tieZ ako vidim
a vnimam jeho vplyv na ¢loveka ja. Prestudoval som mnoZstvo literattry o ¢akrach, aure, vyzarovani kvetov aj
uc¢inkoch minerdlov na ¢loveka. Bolo v tom dost zmétku a poriadok som si v tom spravil az vtedy, ked som si
uvedomil dve skuto¢nosti.

Za prvé, ze tieto knihy su ¢asto len kompilatmi kompildtov predoslych autorov, a ¢asto iba vymyslami I'udi, ktori
si myslia, Ze vo svojich ¢asto prili§ , farebnych” predstavach vnimaja ezoterickt alebo duchovnd realitu. A az prili§
¢asto ide iba o predaj I'dibivych knih. Zaujimavo napisané knihy sa dobre predédvajui a temer nikto nedokaze
preskumat ich pravdivost. A ti, ktorf naozaj vidia a vedia, iba kratia hlavami nad tymito nezmyslami.

Za druhé, ze som dospel do bodu, ked' tieto veci vnimam vel'mi zretelne a dokédzem si sam overit pravdivost
tvrdeni autorov, ktoré sa v mnohom rozchddzajt so zjavnou pravdou. To ma viedlo k napisaniu tejto knihy (a tiez
dalgich), pretoze si myslim, Zze Iudia by uz d'alej nemali tapat v tme, a byt vydany napospas nevedomosti.

Prvé skusenosti s videnim ,iného sveta” som mal ako patro¢ny a neboli to vzdy iba prijemné zazitky a tak tu
mozem dat rodi¢om jednu zdsadnd radu z vlastnej skiisenosti. Pokial vase dieta ,vidi” bytosti, anjelov alebo nieco
podobné, rozpravajte sa s nim o tom, podporujte ho v rozvijani jeho schopnosti. Jedného diia moézu byt jeho
schopnosti a vedomosti k tzitku mnohych I'udi. Nie je ni¢ tazsie pre malé dieta, ako byt osamotené v duchovnom
svete plnom dospelych l'udi, ktori jeho z&zitky odmietaju ako vymysly a dokonca niekedy dieta trestaja, ked sa
pokiisa s nimi o tom rozpravat. S&m som to zaZil a viem o ¢om hovorim.

Jedna z mojich uciteliek a duchovnyjch terapeutiek vysokej triedy mi rozprdvala o svojich zdZitkoch z mladosti. Od malicka
videla duchovny svet a bolo jej tiplne prirodzené sa v tiom pohybovat. Vnimala bytosti, duse a vsetko co k duchovnému svetu
patri. Ale aZ ked' studovala medicinu na vysokej skole, prisla na to, Ze md naozaj ,,mimoriadne” schopnosti oproti beznym
Tudom. ,Ked sme raz boli na sdle” rozprdvala mi pri jednej prileZitosti, , pacient pri ndrocnej operdcii zomrel. Sestry sa ho
snazili oZivit a dlho ho resuscitovali”. Hovorim im ,nechajte ho tak, nevidite Ze jeho dusa uz odisla?” Sestry aj s lekdrom sa na
itu pozreli akoby jej ,ibalo”. ,,Co vy to nevidite?” spijtala sa znova. Vtedy si uvedomila, Ze nie kazdy clovek vidi to, co ona.
No a neskor po skole ako lekdrka mala podstatne lahsiu prdacu, pretoZe videla a vedela to, o com ini ani nechyrovali. Ked' odisla
na dochodok, stala sa vyhladdvanou liecCitelkou. Dodnes denne pracuje s ludmi, ktori za riou prichddzajui z mnohych krajin.

Aj pre toto je doleZité, aby sme v detoch rozvijali ich duchovné schopnosti. M6Zu sa stat’ zdkladom pre dobro
mnohych. Pani lie¢itelka, ktorej pribeh som uviedol mala $tastie na matku, ktord tomuto ,,inému svetu” rozumela
a sama bola bylinkarkou.



V prvej casti tejto knihy pisem v kratkosti o aure, ¢akrach, Feng shui, geopatogénnom vyZzarovani, meridianoch
a Tradi¢nej ¢inskej medicine, aby aj nezasvéteny ¢itatel porozumel pojmom, ktoré pouzivam a mal tak z knihy ¢o
najvacsi azitok. No st to len zakladné informdécie pre ¢itatelov, ktori s tymito témami zatial neprisli blizsie do
kontaktu. Pokial sa chce citatel dozvediet o niektorych témach viac, tak na niektorych miestach odkazujem na

odportcand literataru.

Hlavné taZzisko knihy je na vplyve rastlin na l'udsky bioenergeticky systém a tieZ jeho duchovnt troven. Vela
I'udi ma v byte alebo na pracovisku mnozstvo kvetov a ¢asto netusia, ¢i im tie kvety poméhaja alebo $kodia. A to
tplne naslepo bez toho, aby tusili, ktory kvet ¢o spravi s ich duchovnymi a energetickymi tGroviiami. Casto by si
mohli vyrazne pomoct spravnym vyberom kvetov, no na trhu chyba prirucka, po ktorej by mohli siahnut.

Vo

Informacie obsiahnuté v tejto knihe st ziskané z najvy$sich duchovnych sfér, a dafam ze budu k tzitku mnohych.

Peter Filo MMA
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Bioenergeticky systém cloveka

Bioenergie ¢loveka budem v tejto knihe popisovat predovsetkym z pohladu Tradi¢nej ¢inskej
mediciny d'alej len (TCM). Je to predovsetkym preto, lebo TCM sa venujem uz dlhé roky a tiez preto,
lebo TCM ma zachovany holisticky pristup k lie¢eniu ¢loveka. Ked' pacient pride k lekdrovi a stazuje
sa na problémy s pamétou, lekar ho samozrejme posle k Specialistovi, ktory sa bude zaoberat jeho
mozgom. Ked'Ze na ni¢ nepride, povie Ze to je vekom a Ze sa md pacient vyrovnat s tymto stavom. Lekar
TCM mu spravi diagnostiku podla jazyka, pulzu a tymto uSetri pacienta od mnohych neprijemnych
a niekedy aj Skodlivych vysetreni. Nikto nemdze totiZ seri6zne tvrdit, Ze rontgen hlavy je neskodny.
A lekar TCM tiez vie, ze za vypadkami paméte byva casto problém s oslabenou slezinou ¢i oblickami,
ktoré nedostato¢ne zasobuju telo energiou. Akupunktira, alebo lie¢ba prirodnymi bylinnymi zmesami
pomoze bez vedlajsich tcinkov. A ¢o je hlavné, pamit sa zlepsi. To je vyrazny rozdiel.

TCM ma tiez vyborne preskimany ludsky organizmus, bioenergetické toky, aj energetické organy
nachéddzajtice sa v tele ¢loveka. Aj toto je jeden z dévodov, preco pouzivam terminoldégiu z Tradi¢nej
Cinskej mediciny.

Z pohladu Tradi¢nej Cinskej Mediciny je nase zdravie a tym aj pocit dusevnej pohody ovplyvnené
dvoma skupinami faktorov. Jeden je vnatorny (nds) a druhy je externy (nase zivotné prostredie). Tieto
dve skupiny faktorov sa ovplyviiuji navzdjom a prispievaju k celkovému stavu psychickej pohody aj
mnozstvu vitdlnej energie Qi, ktoré maja priamy dopad na zdravie a dusevna pohodu.

Medzi vnitorné faktory patria okrem iného aj dedi¢né dispozicie a Zivotny $tyl. Medzi vonkajsie
faktory patri pocasie, zmeny teploty, kvalita ndsho Zivotného prostredia byvania ¢i pracoviska z
pohl'adu jeho energetickych kvalit (Feng Shui) a tiez kvalita a duchovna ¢istota prostredia, v ktorom
Zijeme, pracujeme a v ktorom sa pohybujeme. A mézem v4as tu uistit, Ze napriklad obchodné centra st
z pohl'adu duchovnej ¢istoty tiplna katastrofa.

Clovek je po bioenergetickej stranke prepojeny s celym okolitym priestorom a so vietkym ¢o sa v fiom
nachadza. Vietko so vietkym stvisi a véetko sa navzajom ovplyviiuje. Clovek pdsobi na svoje okolie
¢innost'ou, ktora vyvija. Okolie spdtne pdsobi na ¢loveka svojou prirodzenostou podla kvality, ktort
ma. A to blahodarne alebo skodlivo. Je na nés, aky priestor si vyberieme pre svoje byvanie a pre svoje
pracovisko. A okrem iného tiez, aké rastliny prinesieme do svojho pracovného prostredia ¢i bytu.

Energia Qi (¢chi)

Energia Qi je netrénovanym volnym okom neviditelna substancia, ktora vyplita cely vesmir a vietky
organizmy v ifilom obsiahnuté (na nasej planéte). Prepdja vSetko vo vesmire navzijom a svojou
schopnostou prenosu informacii nechdva na seba posobit vetko zivé na tejto planéte. Kazdy predmet,
kazda latka, kazdy Zivy organizmus vibruje touto energiou v urcitej frekvencii a kvalite. PribliZenie sa
dvoch rozli¢nych organizmov s rozli¢nou frekvenciou vytvara reakcie na tirovni pocitov. Reakcie moézu
byt pozitivne - organizmy maji zo svojej pritomnosti osoh alebo negativne, ked prichddza ku
vzajomnému Skodlivému vplyvu alebo trpi skodlivym vplyvom iba jeden z nich. Tieto vhemy boli pre
nés prirodzené od pociatku vekov tak, ako st prirodzené Zivo¢ichom a rastlindm v prirode. No nasou
»~domestikdciou” sme toto pocitovanie z velkej Casti stratili a dnes sme zvéc¢Sa vystaveni napospas



rozliénym gkodlivym vplyvom, ktoré sa v prirode vyskytuja. Co je krasne pre oko, nemusi byt zdravé
pre ¢loveka. Spavame na Skodlivych vyzarovaniach geopatogénnych zén, nosime si do domovov kvety,
ktoré by radsej mali zostat v dzungli, kde je ich domov. Obklopujeme sa predmetmi s pochybnou
minulostou, domy si nechdvame stavat z materialov, ktoré svojim vyzarovanim ak neSkodia, tak urcite
nepomahaju (okrem tehly a dreva). Potom, ked’ mame zdravotné problémy v slepej viere utekdme za
lekarmi, liecitel'mi alebo vedcami, ktori maji vyriesit problémy, ktoré nemuseli ani vzniknat. No
a casto ich ani nevyriesia. PretoZe, ak vdm lekar pomoéze z vasej choroby a vy sa z nemocnice alebo
kapel'ov vratite do toho istého toxického prostredia vasho obydlia alebo vasej prace, problémy sa v tej
¢i inej forme rychlo vratia spiat. A samozrejme budt definované ako chronické. Ked' ste cely den
v pracovnom strese a doma sa pocas spanku osem hodin , grilujete” na geopatogénnej zéne, kedy si ma
vaSe telo oddychnut, kedy ma vypnut vasa psychika? Na dovolenke? To je smieSne kratky cas.
Syndrémy vyhorenia, psychické zratenia, tazké ochorenia, kolko by ztoho nemuselo vobec byt.
Clovek sa narodil preto, aby prezil krasny Zivot v tasti a radosti, len my si tento krasny bozi plan
neustéle kazime. A dokonca sme schopny uverit, Ze sme na tento svet prisli preto, aby sme trpeli a ze
nas boh nemiluje. Opak je pravdou! Len nevieme ako nato, aby sme sa mali dobre. Nedostali sme ndvod
pre tento zivot. Ani to nie je Uplne pravda. Existuje vela spisov, v ktorych je definované spréavanie
¢loveka, ktoré mu umozni zit Stastny Zzivot. Napriklad desatoro. Je to zaklad morédlneho Zivota.
Nezabijes! No, 4no, nezabijes. Ak ¢lovek so svedomim zabije niekoho nestastne pri autonehode alebo
inom turaze, bude sa z toho spamitavat aj cely Zivot. Zabfjat udi je proti prirode. Hoci Hollywood to
neustéle legalizuje. Nepokradnes$! No, 4no, nepokradnes$. Ak niekomu nieco ukradnete, moZzete si byt
isty, ze mu to bude chybat tak isto, ako by to v pripade kradeZze chybalo aj vim. A tak d'alej. Budhistické
desatoro sa temer vobec nelisi od krestanského. Dokonca ho prijimaji I'udia ako desat predpisov,
ktorymi sa zavézuju riadit vo svojom Zivote.

Pojem energia (bioenergia) je zndmy z mnohych kultar. V Cine je oznacovana ako ,Qi” (¢chi),
v Japonsku ako ,KI”, v Polynézii je zndma ako ,Mana”, v Indii ako ,Prana”. Bfetislav Kafka ju vo
svojich dielach oznacoval ako ,Fluid odusi”. Karl von Reichenbach ako ,Od”. Takze ni¢ nezname na
tejto planéte, vSak? Problémom je ale meranie kvality a mnoZstva tejto energie. Vo vedeckych kruhoch
je odmietand, hoci by jej pomocou bolo mozné vysvetlit nepreberné mnozstvo tikazov. No bezne
nemame k dispozicii pristroje, ktoré by dostato¢ne presne zaznamenavali tato energiu a jej kvality.
A kyvadielko alebo virgula nie je dostato¢ne , vedecka metéda”. Aj ked davaju odpovede na otazky
dostatocne presne v rukach odbornika (nie laika bez vyskolenia).

Podla u¢enia ¢inskej mediciny mame dva zékladné zdroje Zivotnej energie. Je to takzvana Prenatalna
energia a Postnatdlna energia.

Prenatalna energia je ta, ktord sme dostali do vienka od rodicov. Je to energia, ktora sa pocas nasho
zivota pomaly minia aked ju uplne vycerpame, zomrieme. Jej mnozstvo akvalita je od ¢loveka
k ¢loveku odlisna. Zavisi od rozliénych faktorov, ako je zdravie rodi¢ov, ich kondicia (fyzicka,
psychickd) a predovsetkym od jedného faktoru, a to energetickej kondicie rodicov pri pocati dietata.
Pokial st rodi¢ia zdravi a v psychickej pohode, dostane dieta silny prenatalny zaklad. No ak rodic¢ia
pred pocatim dlhodobo ,hulili travu” ¢asto ,zarovali” alebo boli dlhodobo oslabeni chorobou, bude
prenatalny zaklad dietata slaby. Jeho sila aj dizka Zivota je zavisla aj od takychto faktorov. Cinska
kulttra uz oddévna ucila, ako sa stravovat, ako sa spravat urcité obdobie pred pocatim a kedy pocat
diet’a, aby sa narodil silny a schopny potomok. Tieto vedomosti sa $irili predovSetkym medzi strednou
a vyssou vrstvou. Dnes by bolo tieto vedomosti potrebné opét uviest do praxe Zivota I'udi. Neplodnost
Zien ale aj muZov sa Siri zdpadnym svetom ako mor a velmi sa ¢udujeme, preco niektoré kultury
dokazu plodit mnoZzstvo potomkov bez problémov. Ale ak sa pozrieme na bioenergetiku tychto zien,
vécsina z nich prirodzene nosi sukne, zvédc¢sa dlhé sukne. Dlhé sukne pomahajti zenam byt v spojeni
s matkou zemou a vyzivuja ich prvé energetické centrum (oblast brucha) Zivotodarnou energiou
potrebnou pre zdravie ich Zenskych organov. Aj to je jeden z faktorov, ktoré zabezpecuja plodnost.



Postnatalna energia je mixdZou energii ziskanych dychanim, stravou, tekutinami ale aj energetickymi
cviceniami ako st Qi gong (¢chi kung) alebo Tai chi chuan.

Tieto energetizujtce cvicenia dokdzu do uréitej miery nahradzat ostatné druhy energii a udrzovat
¢loveka v dobrej energetickej kondicii. St postavené predovsetkym na dychani, vizualiziciach
a pracuju s takzvanou Zhong Qi. Toto ale vyZzaduje kvalitné ovzdusie. Nakol'ko je vzduch najsviezejsi
a najcistejsi rano, odporica sa cvicit rano. Aj preto, lebo rano sttiipa Yangovd energia a ¢lovek ju dokaze
najlepsie zuZitkovat'.

Energia Qi ziskana zo stravy sa do organizmu dostava vd'aka praci sleziny. Ked sa najeme, slezina
zacne z jedla vytahovat energiu a jemné esencie a postiva ich do plic, kde sa premiesa s Qi vzduchu
a dalsimi zlozkami a potom sa pomocou srdca dostava dalej do celého tela. Jedna z vyznamnych
transportnych ciest pre Qi je krv. No aby slezina mohla robit svoju pracu, musi mat jedlo hodnotna Qi.
Jedla vytiahnuté z mrazdku tato Qi nemajd, tak ani jedla upravené v mikrovlnnej rare. Ich Qi je
poskodena a pre ¢loveka nepotrebna. Ked k tomu priddme nespravne drzanie tela pocas sedenia, ktoré
obmedzuje objem vzduchu, ktory dostdvame do seba, madme tu syndréom trvalej tnavy. Bez Qi to
jednoducho nejde. Je pre nés potrebné spravne sa stravovat, jest Zivi stravu. To neznamend iba surova
stravu, ale stravu, ktorda md hojnta Qi. Jedlo moéze byt varené, moze to byt méaso, ovocie, zelenina...
Niektoré potraviny ziskavaji schopnost uvolnit svoju Qi prave varenim. Jednym z najlepsich zdrojov
je ryza. Ak ju pomaly varite niekolko hodin pod pokrievkou (kludne aj $tyri hodiny), ziskate taka
energeticktt bombu, o akej sa vdm ani nesniva.

Energia Qi md v tele viacero funkcii. Napriklad je to zohrievanie. Ludia, ktorym je stile zima zvacsa
nemajd dostatok Qi. Qi ma aj povzbudzujuci efekt, aktivuje rast a rozvoj organizmu, ako aj funként
aktivitu organov, vnuatornosti, meridianov a kolaterdl. Tiez udrziava stilu telesna teplotu, ohrieva
organy, vnatornosti a merididny. Zaistuje spravnu cirkulaciu krvi a tekutin. Ak nie¢o z tohto ¢loveku
nefunguje, je mozné to napravit terapiou, ako je Akupunkttra, Auracleaning a podobne.

A Qi aj chréni. Ochrannd vrstva energie, nazyvana Wei Qi sa nachadza vo vrstve pod koZou, kde
praudi pocas dna. Tak umozituje odolavat napadnutiu $kodlivinami (patogénna Qi vid' d’alej) a zaistuje
ich vypudenie z organizmu. V noci sa tato Qi stahuje do hibky organizmu a putuje vo vnutornych
orgénoch, kde regeneruje a opat ziskava svoju silu. No ak spime na geopatogénnej zone (vid d'alej), cez
deni sa vycerpdvame nadmernym stresom alebo nejakym inym spdsobom, nedokaZze nase telo ttto
energiu dostat’ do povodného stavu a postupne sa Wei Qi oslabuje. Ak je tato ochranna Qi slaba, staci
aby nas , oftiklo” a hned' mame zdravotny problém. Nase telo nedokaze vyvazit prudsie zmeny teploty,
toxicitu prostredia a rychlo a neustale chorlavieme. TakZe v akom stave je vasa ochrannd Wei Qi?

Vnatorné organy st zdsobované energiou Qi pomocou merididnov. Tych mame 20. Rozoznavame 12
hlavnych a8 mimoriadnych, ktoré maja podporné funkcie, atiez Slachovo-svalové drdhy. Na
meridianoch (ale aj mimo nich) sa nachddzajt akupunktarne body. Pomocou tychto bodov je mozné
regulovat toky Qi vI'udskom tele. Popri inych metédach st najznadmejsie pouzivané akupunktara,
akuprestira alebo masaze Tuina. No a vSetky rastliny nachddzajtce sa v blizkosti ¢loveka posobia
vyzarovanim svojej Qi na tieto merididny a ¢asto aj priamo na akupunkttirne body. A to tak pozitivne
ako aj skodlivo. Zavisi na druhu rastliny.



46.

Fuchsia

Fuchsia

Popis: P6vodne zrejme pochadza z Mexika, no mozno ju ndjst aj v juznej Amerike. Je to prospesna
rastlina, ktord sa u nds s obl'ubou pestuje.

Vyzarovanie: Pomer vyzarovania energie a magnetizmu tejto rastliny je lie¢ivy, v pomere 87% Qi ku
13% magnetizmu.

Zdravie: Z vnutornych organov prospesne pdsobi na hrubé ¢revo.
Energetika: Dopliia energiu prvému energetickému centru.

Cakry: Fuchsia nepdsobi na ¢akry ¢loveka.

Dalsie aéinky: Do ur¢itej miery chrani pred $kodlivymi entitami a bytostami.

Feng shui: Z pohladu Feng shui, ked’ ju umiestnime do juZnej oblasti bytu alebo firmy, prinasa nam
dobré meno.

GPZ: Skodlivé vyzarovanie geopatogénnych zén jej nevadi, takZe sa jej bude darit aj v bytoch, kde tieto
gkodlivé Ziarenia nie sd odrusené.

Dosah vyzarovania: Jej prospesné vyzarovanie dosahuje do vzdialenosti 1,6 metra, ako je u takychto
kvetov obvyklé.



47.

Gardénia jazminovita

Gardénia jasminoides

Popis: Gardénia jasminoides je plné meno tejto obltbenej rastliny. Pévodne pochadza z Japonska
a Ciny. Je znama svojou vyraznou jazminovou vonou.

VyZzarovanie: Pomer vyZzarovania energie Qi a magnetizmu tejto lieciacej rastliny je 81% Qi ku 19%
magnetizmu, ¢o je velmi priaznivy pomer.

Zdravie: Pri ¢astejsom alebo dlhodobejSom pobyte v blizkosti Gardénie pdsobi tento kvet priaznivo na
oblicky.

Energetika: Tie posiliiuje druhé a tretie astrélne telo, o nas napliia fyzickou silou. Doplita energiu
druhému energetickému centru.

Cakry: Gardénia harmonizuje srdcovu ¢akru.
Dalsie a¢inky: Harmonizuje psychiku ¢loveka. Harmonizuje energiu ¢loveka na energetickej trovni.

Feng shui: Umiestnend z pohladu Feng shui tato rastlina podporuje bohatstvo, ked’ je umiestnend
v zapadnom svetovom smere bytu alebo firmy.

GPZ: Nema rada skodlivé vyzarovanie z podlozia (GPZ), nebude sa jej na takomto mieste darit.

Dosah vyzarovania: Svoj pozitivny vplyv vyZaruje do vzdialenosti 1,6 metra.



48.

Gastan jedly

Castanea sativa

Popis: Gastan jedly pochadza z oblasti Cierneho mora a Kaukazu. V nagich podmienkach sa mu vel'mi
nedari, potrebuje vlhko a teplo.

Vyzarovanie: Pomer vyZarovania energie a magnetizmu tohto stromu liecitel'a je 74% energie ku 26%
magnetizmu.

Zdravie: U ¢loveka lie¢i pltca a hrubé ¢revo.

Energetika: Na energetickej arovni doplita tento strom energiu. Posobi na prednt a zadnt strednt
drahu, ktorym dopliia energiu na prednej strednej drahe cez bod Tantien a na zadnej strednej drahe cez
bod Mingmen. Priaznivo pdsobi aj na tretie astralne telo, ktorému vyrazne dopliia energiu. Posiltuje
Hara. Takisto dopliia energiu trom energetickym centram.

Cakry: Gastan dopliia energiu Siestej éakre.
Dalsie aéinky: Gastan jedly aktivuje endokrinné zlazy.
GPZ: Tento strom nemd rad skodlivé vyZzarovanie z podlozia (GPZ).

Dosah vyzarovania: Liecivo vyzaruje do vzdialenosti 4,6 metra. Pésobi od prvych jarnych pukov po
opadanie listia. V zime nepdsobi.



49.

Gerbera

Gerbera

Popis: Hojne je rozsirend v Afrike a na Madagaskare, kde ma mnoho druhov, ale dnes ju moZno néjst
na celom svete. Patri medzi pat najpouzivanejsich rezanych kvetov na svete.

Vyzarovanie: Jej vyZarovanie energie a magnetizmu je v pomere 83% energie ku 17% magnetizmu. To
z nej robi kvet liecitela, aj ked' je taky malicky.

Zdravie: Dopliia energiu slezine. Doplita energiu druhému astralnemu telu.

Energetika: Gerbera dopliia energiu piatim duchom vnutornych organov. Aj na energetickej trovni
dopliia energiu.

Cakry: Gerbera pozitivne posobi na vietky ¢akry, jej vyzarovanie ich posiliiuje. Farby kvetov s tym
nemajt nic¢ spolo¢né.

Dalsie téinky: Harmonizuje duchovné srdce ¢loveka. Dopliia energiu duchu ¢loveka. Celkovo
harmonizuje ¢loveka.

Feng shui: Umiestnend z pohl'adu Feng shui sa hodi do kazdého svetového smeru v byte a kazdy tento
svetovy smer posiliiuje.

GPZ: Skodlivé vyzarovanie GPZ neznasa, preto sa jej nie viade dari.

Dosah vyzarovania: Ked je v kvetinaci, vyZzaruje lie¢ivo do vzdialenosti 1,2 metra, ked'je vonku v pode,
vyzaruje do vzdialenosti 1,6 metra.



50.

Ginko Dvojlalo¢né

Ginkgo biloba

Popis: Tento uzitoény strom, na listoch ktorého sa pasli uz dinosaury, je Zijacou fosiliou. Dnes
prirodzene rastie iba v Cine, ale je umelo rozsireny po celom svete.

VyZzarovanie: Ma vyborny pomer vyzarovania magnetizmu a energie, ato 74% energie ku 26%
magnetizmu.

Zdravie: Cisti, posiliiuje a doplita energiu endokrinnym zlazam.

Energetika: Liedi tretie astralne telo, ¢im pomaha udrziavat v poriadku podporné energetické systémy
¢loveka, ako napriklad merididny, energetické centrd, ¢akry a podobne. Lie¢i péat duchov vnatornych
organov. Na energetickej urovni dopliia energiu. Dvanastim vnuatornym organom dopliia energiu.
Odblokovava, ¢isti a lie¢i vietkych dvanast meridianov, a tiez véetkych osem mimoriadnych drah. Cisti
$lachovo-svalové drahy. Dava silu a energiu trom energetickym centram. Cisti, dopliia silu aj energiu
a harmonizuje energetické telo ¢loveka. Doplita energiu solaru plexus. Dopliia energiu do Hara.

Cakry: Ginko ma priaznivé a¢inky na tretiu ¢akru, dopliia jej energiu.

Dalsie acinky: Harmonizuje ¢loveka na psychickej trovni. Harmonizuje duchovné srdce c¢loveka.
Posiltiuje a harmonizuje ducha ¢loveka. Ak nosime pri sebe listy Ginka, harmonizuji nase duchovné
srdce a tieZ nds harmonizujt na psychickej trovni.

GPZ: Dobre znasa aj geopatogénne vyzarovanie z podlozia (GPZ).

Dosah vyzarovania: Svoju pozitivnu energiu vyzaruje do vzdialenosti 2,6 metra.



51.

Guzmania

Guzmania

Popis: Tento exoticky kvet pochddza zo strednej a juznej Ameriky. Tam, odkial prisla, tam by aj mala
zostat, nakol'ko tento kvet vyrazne $kodi ¢loveku ja energetickej aj duchovnej tirovni.

Vyzarovanie: Pomer vyZarovania energie amagnetizmu tejto rastliny je 97% energie ku3%
magnetizmu.

Zdravie: Jej vyzarovanie poskodzuje kiby a 8achy, preto nie je vhodné sa dlhodobo zdrziavat v jej
blizkosti (spat, pracovat). Oslabuje moc¢ovy mechdur, aj meridian moc¢ového mechfira.

Energetika: Oslabuje pat duchov vnutornych orgénov. Oslabuje a vyCerpdva energiu ¢loveka na
energetickej trovni. Oslabuje §lachovo-svalové drahy. Vycerpava energie druhému astralnemu telu.
Poskodzuje energetické telo.

Cakry: Guzmania poskodzuje véetkych sedem ¢akier, na rozdiel od Gerbery, ktora akry posiliiuje.
Dalsie aéinky: Oslabuje prvé energetické centrum a znizuje vitalitu ¢loveka.

Feng shui: Z pohladu Feng shui tato rastlina umiestnend vo vychodnej ¢asti bytu poskodzuje zdravie
jeho obyvatel'ov.

GPZ: Takisto ako Ginko, aj tento kvet dobre znasa geopatogénne vyZzarovanie z podlozia (GPZ).

Dosah vyzarovania: Dosah jej vyZzarovania je 1,6 metra.



52.

Hloh obyc¢ajny

Crataegus laevigata

Popis: Tento strom sa doZziva viac ako 500 rokov. Je to exorcisticka rastlina, ktord ma réznorodé pouzitie.
VyZzarovanie: Hloh m4 pomer vyZzarovania energie a magnetizmu 92% energie ku 8% magnetizmu, ¢o
nie je prave lie¢ivé vyzarovanie.

Zdravie: Tento strom posobi nepriaznivo na zalidok a meridian zaliudka.

Energetika: Jeho vyZzarovanie oslabuje tretie astralne telo. Z tohto dévodu nie je vhodné byvat v jeho
blizkosti alebo ho mat vysadeny za oknami, pretoZze rastliny sice nevyZzaruji cez steny, ale cez dvere
a okna ano. Hloh oslabuje pat duchov vnuatornych organov. Poskodzuje duchovni trovern ¢loveka.
Poskodzuje psychicktu troveni ¢loveka. Oslabuje energetickt droveri ¢loveka. Oslabuje $lachovo-

svalové drahy. Poskodzuje auru. Poskodzuje tretie astrdlne telo. Blokuje tretie centrum. Oslabuje
energetické telo.

Cakry: Hloh poskodzuje a oslabuje tretiu ¢akru.

Dalsie aéinky: jeho exorcistické vlastnosti pomahajt &istit niektoré zo stredne silnych porobent.
Oslabuje silu duchovného srdca ¢loveka. Oslabuje ducha ¢loveka.

GPZ: Skodlivé vyzarovania geopatogénnych zén mu neprekazaja.

Dosah vyzarovania: Skodlivé vyZarovanie tohto stromu dosahuje do vzdialenosti 4,6 metra. Pésobi od
prvych jarnych pukov po opadanie listia. V zime nep6sobi.



